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EDITORIAL
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Los pueblos han sido siempre lugares de encuentro. Aunque a veces 
tendemos a pensar que nuestras comunidades han permanecido 
inmutables a lo largo del tiempo, la realidad es que su historia 
está hecha de llegadas y partidas, de personas que marcharon 
buscando oportunidades y de otras que llegaron para construir una 
nueva vida. Nuestra genética remota da cuenta de migraciones y 
procedencias de una variedad incontable.

Hace ya varias décadas comenzaron a establecerse entre nosotros 
algunas familias portuguesas que, con su trabajo, sus hijos y su 
participación en la vida cotidiana del pueblo, pasaron a formar parte 
de nuestra comunidad. Más tarde llegaron familias procedentes 
de otros países, algunas arraigaron, otras no, pero ni nos olvidan 
(nos consta) ni las olvidamos. Últimamente, asistimos a la llegada 
de familias de Rumanía y Marruecos, 
quienes también han encontrado aquí 
una oportunidad y un hogar.

Hoy resulta difícil imaginar nuestro 
pueblo sin ellos. Su aportación va mucho 
más allá de los datos o las estadísticas. 
Gracias a estas familias, la escuela ha 
podido seguir abierta, los negocios 
han mantenido actividad y nuestras 
calles conservan parte de la vida que 
tantas localidades rurales han perdido. 
Allí donde otros ven únicamente cifras 
demográficas y diferencias culturales, 
nosotros vemos niños jugando en 
el recreo, comercios que levantan la 
persiana cada mañana y familias que 
participan en las fiestas, las asociaciones 
y la vida vecinal.

No debemos olvidar que muchos de 
nuestros propios vecinos vivieron experiencias parecidas. Durante 
el gran éxodo rural de la segunda mitad del siglo xx, numerosas 
familias de esta comarca tuvieron que abandonar su tierra para 
buscar trabajo y un futuro mejor en ciudades españolas o en países 
europeos. Fueron recibidos en lugares desconocidos, aprendieron 
nuevas costumbres y afrontaron dificultades semejantes a las 
que hoy encuentran quienes llegan hasta nosotros. Aquellos 
emigrantes formaban parte de nuestras familias; eran nuestros 
padres, nuestros abuelos…

Por eso, cuando hablamos de quienes han venido de otros países, no 
estamos hablando de una realidad ajena. Estamos contemplando, 
con otros rostros y otras circunstancias, una historia que también 
forma parte de nosotros. Cambian los caminos, los idiomas o los 
lugares de origen, pero permanecen intactos los mismos deseos: 
encontrar trabajo, ofrecer oportunidades a los hijos y construir una 
vida mejor.

En este contexto, la Regularización Migratoria Extraordinaria 
aprobada recientemente debe entenderse como una oportunidad 
para muchas personas que llegaron buscando una suerte mejor 
que la que dejaron atrás. Detrás de cada expediente administrativo 
hay familias, proyectos de futuro y una voluntad sincera de trabajar, 
convivir y contribuir a la sociedad que los acoge.

No deja de ser significativo que, casi al mismo tiempo que se 
aprobaba esta medida, los niños y niñas de nuestro pueblo 
obtuvieran un importante premio provincial gracias a un 
cortometraje en el que reivindicaban la vida rural y expresaban, con 
naturalidad y orgullo, su pertenencia a esta comunidad. Muchos de 
ellos son hijos de familias llegadas de otros lugares, pero en sus 
palabras y en sus imágenes no había dudas ni distancias: hablaban 

de su pueblo, de sus amigos, de su 
escuela y de su futuro.

Quizá no exista mejor prueba de 
integración ni mejor garantía de 
esperanza para un pueblo que escuchar 
a sus niños decir, sencillamente, que 
este es su hogar. Porque cuando los más 
jóvenes sienten como propia la tierra en 
la que viven, cuando participan en su 
vida cotidiana y se reconocen como parte 
de una misma comunidad, el futuro deja 
de ser una preocupación para convertirse 
en una posibilidad.

Nuestro pueblo conoce bien el valor de la 
acogida, de la solidaridad y del esfuerzo 
compartido. La historia nos enseña que 
las comunidades crecen cuando son 
capaces de integrar a quienes desean 

formar parte de ellas. Reconocer la aportación de nuestros nuevos 
vecinos no significa olvidar nuestras raíces; al contrario, significa 
honrar una tradición de humanidad (y humanismo) que siempre 
ha estado presente intrínsicamente en la idiosincrasia del mundo 
rural.

En tiempos en los que tantas localidades luchan contra la 
despoblación y el envejecimiento, conviene recordar que la vida de 
un pueblo no depende únicamente de sus edificios, de sus calles, de 
sus paisajes o de unos escasos días de fiestas. Depende, sobre todo, 
de las personas que lo habitan, lo cuidan y lo sienten como suyo.

Porque, al fin y al cabo, todos compartimos algo esencial: el deseo 
de encontrar un lugar donde vivir con dignidad, criar a nuestros 
hijos y construir un futuro mejor. Y quizá la mejor noticia para 
nuestro pueblo sea comprobar que todavía hay familias que siguen 
eligiéndolo para hacerlo.

NUEVOS VECINOS, VIEJAS ESPERANZAS
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NONAGENARIOS ALUSTANTINOS (XVIII).
PAULINO LORENTE SÁNCHEZ, “EL COLETO”
UNA VIDA DE TRABAJO Y RESILIENCIA

Por Ángel Lorente Lorente

COLABORACIONES

En esta serie dedicada a los “Nonagenarios alustantinos”, iniciada 
en 2005, intentamos contar historias de vida, preferentemente de 
gente humilde que luchó para salir adelante, habiendo entrevistado 
a 18 personas hasta la fecha. En la Historia con mayúscula hablamos 
siempre de los grandes protagonistas y muy poco de la gente normal 
que con sus historias personales en el contexto local y nacional de la 
época que les tocó vivir, acaban interpelándonos en este presente 
tan líquido. Por otro lado, lo hacemos desde otro contexto social, 
porque las generaciones posteriores de los años 50 y 60 tuvimos la 
oportunidad de estudiar y viajar. Ahora bien, cuando regresamos 
al pueblo, nuestra identidad en forma de memoria sigue ahí y no 
recordamos para añorar esas duras historias de los nonagenarios, 
sino porque ellas han configurado nuestra identidad y por eso, nos 
recuerdan quiénes somos y de dónde venimos. 

Hoy contaremos la trayectoria de Paulino Lorente Sánchez, nacido 
en Alustante el 26 de febrero de 1927, o sea, que tiene 99 años 
cumplidos y ya va camino de convertirse en centenario. Nació 
en un año muy citado en la historia de la literatura española (la 
generación del 27), durante el Directorio de Primo de Rivera. Sus 
padres se llamaban Leonardo y Jorja y el apodo de “coleto” ya lo 
tenía su abuelo, nos dice en la entrevista. Tuvieron cinco hijos: 
Pedro, Gregorio, Severina, Victorio y Paulino. Su padre era pastor 
y se tenía que ir a hacer la trashumancia a Andalucía como otros 
alustantinos, andando unos 20 días. Recuerda que fue muchos años 
para el comerciante Casimiro Lorente. 

Paulino se casó con Silveria Pérez. Del matrimonio nacieron tres 
hijos: Inmaculada, Victorio y Maribel. En la actualidad tiene 5 
nietos, muchos ya casados: Beatriz y Laura; Marta e Irene y Javier. 

También es bisabuelo de 6 bisnietos. 

Demostrando una buena memoria con casi 100 años, nos relata 
algunos trazos de su vida humilde, llena de trabajo, lucha y 
sacrificio, que intentaré contextualizar con datos de la época y de la 
sociedad rural que le tocó vivir hasta que emigró a Madrid. 

1.- De la escuela de D. Benito al trabajo infantil a los 10 años

Paulino fue escolarizado en plena II República (se acuerda de los 
retratos de los presidentes colgados en el aula), cuando la escuela 
pública en España mejoró notablemente, porque se duplicaron el 
número de escuelas y así se incrementó la escolarización en los 
pueblos. Por eso había 4 escuelas en Alustante, lo que no quita que 
sobre todo los niños, sufrieran el abandono escolar temprano para 
ir a trabajar, como le ocurrió a Paulino. 

En efecto, él nos relató que en los años 30 había cuatro escuelas, 
dos de niños y dos de niñas. Hasta los 10 años el maestro era D. 
Benito González que tenía mal genio y llevaba a unos 60 alumnos. 
Cumplidos los 10 años, pasaban a la clase de otro recordado maestro, 
que lo fue también de mi padre Angel, D. José Burgos, “burguitos”, 
el cual fue depurado en agosto de 1937 y sufrió una triste historia 
sentimental, ya que su mujer y su hija lo abandonaron. En aquella 
época, estaba asumido que el maestro podía pegar con la palmeta 
a sus alumnos, porque “algo habrían hecho” o peor, coger de 
las patillas y levantar a los niños, como hacía D. Benito. Una vez 
le pegó a Paulino con un látigo que tenía, otro instrumento más 
de castigo, porque le cayó un borrón de tinta en el cuaderno o 
“diario” como le llamaban, pues entonces escribían con plumilla y 

tintero, en las aulas que estaban ubicadas en el 
ayuntamiento. Otros castigos humillantes que 
mandaba el maestro D. Benito era ordenar a un 
alumno que pegase una torta a los que no se 
sabían la lección y no quedaba más remedio que 
obedecerle (siendo yo estudiante de Bachillerato 
aún conocí esa mala práctica docente a finales 
de los años 60) o si alguno no había aprendido 
la lección, tenía que pasarse por las mesas con 
el pantalón desabrochado. Recuerdos más 
agradables contaba Paulino como una travesura 
que consistía en meter mimbres en el arbollón 
del gato de la puerta de la otra escuela. Los niños 
jugaban en el recreo en la Lonja y, como no había 
servicios, orinaban en la pared, recuerda Paulino.
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Esa forma de enseñar era agresiva y propia de la época, pero no 
de todos los maestros, como me contó mi padre de su maestro, D. 
José Burgos, que tenía otros métodos más pedagógicos. Paulino 
recuerda que, no obstante, al final aprendieron a leer, las cuatro 
reglas matemáticas, la regla de tres, los quebrados, los ríos, la 
gramática... Es decir, aun con esos deplorables métodos docentes, 
había un claro logro de alfabetización en el pueblo.

Pero, como hemos anticipado, los recuerdos escolares de Paulino se 
acabaron de forma abrupta, como les ocurría a otros muchos niños 
de familias humildes de Alustante, porque tuvo que ir de pastor 
con 10 años y, por eso, nos dijo que no pudo pasar a la clase de los 
mayores, la de D. José Burgos. 

En efecto, siendo niño, Paulino se fue a trabajar a la casa del “tío” 
Atilano, que fue alcalde en 1947 y de su mujer la “tía” Ángela, 
que tenían carnicería. Su trabajo consistía en cuidar un atajo de 
unas 30-40 ovejas con un manso y los dueños las iban matando 
progresivamente para vender la carne y a la vez las iban reponiendo 
(no había frigoríficos entonces). Nos dice que cuando se dormía 
como pastorcillo, se ataba una cuerda en su pierna y el otro extremo 
en la pata del manso y así este lo despertaba cuando amanecía. 
Aunque trabajaba solo por la comida y alguna perra gorda que 
caía, Paulino nos dice que lo trataban bien y que a la hora de la 
merienda buscaba a la dueña, porque le daba un buen trozo de pan 
y así guardaba una parte para llevarlo a su madre. Me conmueve oír 
esta historia de quien fue niño, porque parece sacada de un relato 
de Dickens y me abruma tanta sinceridad expresada en tan pocas 
palabras.

Tal era la necesidad de muchas familias en el pueblo en la primera 
mitad del siglo XX. Todas estas situaciones de abandono escolar 
temprano y de trabajo infantil que nos han relatado nuestros 
mayores, a veces nos parecen algo de un pasado remoto, pero 
desvelan que en Alustante había por entonces una situación social 
muy desigual con profundas diferencias sociales entre las familias y 
entre los vecinos. Cualquier pasado no fue mejor y esto lo deberían 
tener en cuenta hoy los más jóvenes, las llamadas generaciones 
“milenials” y “Z”.

Por último, le pido a Paulino que nos relate una travesura infantil 
que le hizo él a mi madre Dorotea que también “servía” en la casa 
de la “tía” Ángela y que más de una vez recordaban riéndose entre 
ellos, cuando le dio un buen susto que, en el fondo era una broma. 
Allí, en el caserón de Angela y Atilano (actual casa de los hermanos 
Yuste) estuvo Paulino hasta los 16 años. 

2.- Los jóvenes, el servicio miliar y el noviazgo

Además de pastor, Paulino recuerda otro duro oficio que desempeñó 
con su hermano Gregorio, cuando tendrían entre 16 y 17 años: 

arreglar la carretera picando piedras a mano y ayudados por 10 
burros con serones. Machacan las piedras y antes las extraían de 
la cantera que había en la Chaparrera. También trabajó para llevar 
piedra para la construcción del actual cuartel de la guardia civil 
construido e inaugurado en 1958, siendo alcalde el ya mencionado 
Atilano García.

Sobre los 18 años Paulino se hizo novio de Silveria, una muchacha 
que era vecina suya y con la que bailaba en el baile del “tío” 
Pedro Esteban los domingos. Se acuerda de que, antes de ir al 
baile, compraban en la taberna del “tío Trifón” un litro de vino y 
cacahuetes. Abro ahora un paréntesis para que lo sepan nuestros 
lectores más jóvenes y aclaro que la palabra “tío” y su femenino sin 
acento y monosílabo era una fórmula de tratamiento coloquial para 
personas mayores y habitual en muchos pueblos, no expresando en 
modo alguno parentesco, sino que era equivalente al tratamiento 
de los vecinos como “señor/a”. Se ha ido perdiendo su uso en el 
pueblo, pero todos los que somos mayores, recordamos que se 
aplicaba al nombre, incluso al mote. Paulino me dijo que su padre 
trabajó para el “tío” Casimiro y él era hijo del “tío” Leonardo, también 
apodado “tío Coleto”. Ya en el Lazarillo de Tormes, Lázaro llamaba 
“tío” a su amo ciego. Y la acepción se documenta en el Diccionario 
de Autoridades de 1739. Cierro paréntesis y prosigo con la historia 
de Paulino.
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Como todos los mozos del pueblo, a los 21 años Paulino se fue 
a hacer el servicio militar, siendo destinado a Zaragoza, a la 
agrupación de Intendencia nº 5 en el cuartel del Bajo Aragón. 
Recuerda que a veces iban por los pueblos a ver si podían arreglar 
o construir hornos de pan, al ser soldados del arma de Intendencia. 
Esta tarea militar nos puede llamar la atención, pero pensemos que 
eran finales de los años 40, estando todavía vigentes las cartillas 
de racionamiento y se pasaba mucha necesidad en la posguerra, 
cuando no, hambre. También recuerda que, como soldados, fueron 
a hacer ejercicios de tiro al cuartel 
de Valdespartera, donde ahora hay 
un populoso barrio, a la entrada de 
Zaragoza, viniendo de Teruel. 

3.- Matrimonio con Silveria en 
1954 y etapa alustantina

Se casaron en Alustante en 1954 
y ofició la boda el cura D. Anselmo 
Novella. Paulino tenía entonces 27 
años. Nos cuenta que, tras la boda, se 
fueron unos días de viaje de novios a 
Hombrados, cerca de Molina, a casa 
de unos familiares, montados en 
un burro. Nos quedamos atónitos 
cuando nos cuenta que ese era el 
medio de transporte disponible y que 
les acompañaba su tía Mónica, que 
también tenía familia allí. Volvieron 
contentos, porque les regalaron 
harina y algún pollo, al regresar.

Los recién casados vivieron de 
alquiler, pero hasta que pudieron encontrar una vivienda, estaban 
en casa de los padres. No era inhabitual en los pueblos pequeños, 
si los novios no habían conseguido casa tras la boda, comer y vivir 
con sus padres hasta encontrar casa propia. Hoy no lo entendemos, 
aunque actualmente la vivienda y la precariedad laboral también 
son un grave problema para la emancipación de los jóvenes, la 
generación denominada “milenial” o la “Z”. Pero vemos que en 
aquellos años 50 del siglo XX todavía era peor la situación por 
la posguerra y el racionamiento: eran años de necesidad y de 
supervivencia. 

¿Cómo se ganaba la vida el matrimonio? Silveria trabajaba 
cosiendo en casa y Paulino iba de pastor. Además, nos cuenta que 
tenían dos vacas lecheras y subraya cómo el cerdo era clave en la 
alimentación de todo el año, como yo presenciaba de pequeño en 
el pueblo, cuando se mataba el cerdo en cada casa. El matrimonio 

tuvo tres hijos, dos niñas y un niño. Paulino nombra al alustantino, 
D. Alejandro, que era un buen practicante y que atendía bien los 
partos. 

En 1955 el matrimonio se instaló en la casa de los padres de Paulino, 
porque estos acabaron yéndose a vivir con su hijo Victorio, recién 
ordenado sacerdote, del cual hablaremos a continuación. 

4.- Un gran evento familiar: su hermano se ordena 
sacerdote en 1955

Si en 1954 hubo boda de Paulino y 
Silveria, al año siguiente, hubo “cante 
de misa” de su hermano Victorio. Por 
mis padres, recuerdo que en aquella 
época llegar a ser sacerdote en 
los pueblos, más allá de la opción 
vocacional personal, era como una 
especie de subida de estatus familiar 
y social. La familia paterna era 
religiosa y “algo verían en Victorio”, 
nos dice Paulino, tanto el maestro 
D. Benito, como el cura D. Anselmo, 
los cuales lo animaron a irse al 
seminario de Sigüenza con 10 años 
de edad, ordenándose sacerdote con 
22 años, el 27 de noviembre de 1955. 
Otro dato para la historia local: por 
entonces, los niños alustantinos que 
querían formarse para ser sacerdotes 
en ese seminario diocesano podían 
disfrutar de unas becas que fundó el 
Doctor Vicente Fernández, inventor 

del Digestónico y concejal de Madrid. Así podían estudiar para 
sacerdotes los hijos de familias humildes, como fue el caso del 
hermano de Paulino. 

Con sus 93 años, a su hermano D. Victorio también le gusta mucho 
subir al pueblo con sus sobrinos y no de vacaciones precisamente, 
porque suele sustituir al párroco en Semana Santa y en verano. 
Como es sabido y pudimos comprobar este año, él es miembro 
activo y entusiasta de la Cofradía del Santo Cristo de las Lluvias, 
como también lo es su hermano Paulino, que ya alcanza los 105 
cofrades. Él llegó a conocer el servicio que prestaba la cofradía 
cuando moría un cofrade. Se turnaban los cofrades para acompañar 
al cura con un enorme Cristo e iban a buscar al difunto a su casa, 
para llevarlo a la iglesia y allí cantaba la misa funeral en latín 
Juanillo “el sacristán”, abuelo materno de Diego y Cristina. Y antes 
del funeral un niño tocaba con una campanilla “los clamores” por 
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todo el pueblo, anunciando el fallecimiento, escenas que 
aún llegué yo mismo a presenciar en mi infancia.

Para concluir este apartado dedicado al hermano 
de Paulino, añadiré que el año pasado, en el mes de 
diciembre de 2025, el Diario de la Tribuna de Guadalajara 
publicó una entrevista dedicada a D. Victorio Lorente, con 
motivo de celebrar sus 70 años como sacerdote. Y sigue 
en activo en una parroquia de Madrid con sus 93 años.

5.- Emigración a Madrid en 1963 para trabajar los 
dos esposos hasta la jubilación

Paulino recuerda que “hubo un año muy malo de cosecha”, 
agravado con una vaca lechera que se les malogró y 
tuvieron que irse de guardeses él y su mujer a una gran finca en el 
pueblo de Maella (Zaragoza), gracias a su cuñado Simón, que, a su 
vez, se fue a trabajar a Francia. Eran los tiempos de la inmigración 
española también a otros países como Alemania y, por otro lado, se 
estaba produciendo el éxodo del mundo rural español a las grandes 
ciudades, en lo que los historiadores llaman “el desarrollismo” en 
la época de Franco. Poco duró ese trabajo en aquella localidad del 
Bajo Aragón. Era primordial la reunificación de la familia, porque 
los tres hijos estaban con otros familiares, y por ello pensaron en 
emigrar a Madrid, donde trabajaba su hermano Gregorio, casado 
con Julita Catalán, hermana de mi tía Marieta. 

Paulino intentó conseguir trabajo a través de los contactos de 
clientes del bar de su hermano, uno de los cuales le prometió 
colocarlo en Iberia, sin lograrlo al final. Más tarde, otro lo colocó de 
cobrador en un autobús unos meses, pero Paulino se mareaba, pues 
entonces se cobraba en la parte trasera de autobuses y tranvías y 
tuvo que dejarlo. Ante la dificultad de encontrar un piso en alquiler, 
decidieron comprar un bajo en la calle Ayala. Finalmente, gracias 
a la familia de la casa donde hacía faenas su mujer Silveria, lo 
colocaron en la fábrica de Barreiros, donde estuvo en la fundición, 
trabajo duro, pero con el que se ganaba más dinero, sostiene 
Paulino y allí estuvo 20 años. Recuerda que pagaban bien. Y cuando 
no hacía horas, iba a una casa de muebles a montar cocinas. Todo 
para sacar a la familia adelante. Fueron emprendedores, pues en 
el primer domicilio alquilaron habitaciones a tres policías; perdían 
intimidad, pero conseguían ingresos. Cuando se jubiló, como era 
“manitas”, hacía chapuzas de albañilería, pero solo para conocidos.

Nos recuerda también que su mujer Silveria, ya fallecida, también 
trabajó mucho, cosiendo en Alustante, luego como guardesa en 
Maella y ya en Madrid, haciendo faenas en algunas casas y llevando 
una pensión de 7 habitaciones dobles para chicas. Paulino y Silveria 
han sido un matrimonio feliz, pero ambos trabajaron duro, para 

sacar a la familia adelante y llevar una vida más digna que las que 
les tocó de niños y de jóvenes. Y, además, en el relato de toda su vida 
vemos que le ha tocado sobrellevar también los problemas de salud 
con dignidad y cariño, como la larga enfermedad de Alzheimer de 
su esposa durante 17 años.  

Finalmente, Paulino siempre ha tenido un gran afecto por su 
pueblo, Alustante, y cuando no puede subir “se acuerda mucho”. 
Aquí está muy contento con sus hijos, nietos y bisnietos, en su 
nueva casa, cerca de las cuatro esquinas.

6.- Conclusión

	 Con esta nueva entrega de esta serie de nonagenarios 
alustantinos, reivindico una vez más el papel histórico que 
desempeñaron en nuestro país y en Alustante la generación de los 
nacidos hace 90 o 100 años, como hemos visto con el protagonista 
de este relato, en el difícil contexto histórico que le tocó vivir. Y me 
ha llegado muy adentro la sinceridad de Paulino, sin autocensura, 
y su humildad y me admiran su resiliencia y capacidad de trabajo 
y su compromiso vital con su familia. Me ha impresionado la 
buena memoria de este casi centenario, con una vida tan larga y 
sacrificada, contada con tanta serenidad. Y me digo a mí mismo 
que no puede ser un relato nostálgico, ni etnográfico, sino que se 
trata de una historia real de vida que nos muestra autenticidad 
y calidad humana, de la que todas las generaciones posteriores 
podemos aprender: la mía, la de los llamados “X” o “boomers”, los 
“milenials” y la última denominada “Z”, con las consabidas brechas 
generacionales entre todas ellas.

Es una generación la de los nonagenarios alustantinos que se va 
extinguiendo por el paso inexorable del tiempo, pero nos van 
dejando con sus relatos autobiográficos verdaderas lecciones de 
vida, cual valioso patrimonio inmaterial a preservar, formando 
parte ya de la historia con mayúscula de nuestro pueblo.  
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UN VERANO EN LATINOAMÉRICA Por Paula Lorente Navarro

El pasado verano de 2025 me lancé a una de esas aventuras que te 
cambian un poco la forma de ver el mundo: un viaje por Colombia 
y Guatemala que, sinceramente, no puedo dejar de recomendar. 
Siempre me he considerado una persona valiente, de las que no se 
lo piensan demasiado cuando aparece una buena oportunidad, y 
este viaje fue una prueba más de que decir “sí” suele traer cosas 
increíbles. 

Empecé en Colombia junto a una amiga, un país con una historia 
intensa y compleja. Durante siglos formó parte del imperio español, 
y tras su independencia en el siglo XIX vivió muchos altibajos 
políticos. Pero si hay algo que ha marcado su historia reciente 
ha sido el conflicto armado interno, con guerrillas, narcotráfico y 
violencia que durante décadas 
afectaron a todo el país. Aun así, 
lo que te encuentras hoy es un 
país en plena transformación, 
con una energía brutal y una 
gente con una capacidad de 
resiliencia impresionante.

Nuestra primera parada fue 
Bogotá: una ciudad enorme, 
llena de contrastes, donde 
conviven lo moderno con lo 
histórico. Paseando por La 
Candelaria puedes ver ese 
pasado colonial en sus edificios, 
pero también el peso de su 
historia política. 

Después volamos a Cartagena 
de Indias, y ahí fue como viajar 
directamente al pasado. Esta 
ciudad fue uno de los puertos 
más importantes del imperio 
español en América, clave para 
el comercio (y también tristemente para el tráfico de esclavos). Por 
eso está rodeada de murallas y fortalezas: era un punto estratégico 
que había que proteger de piratas y ataques. Desde allí nos fuimos 
a Isla Barú y las Islas del Rosario. Más allá de lo paradisíaco, esta 
zona del Caribe colombiano tiene detrás toda esa historia colonial y 
esa mezcla cultural tan marcada por la herencia africana, que sigue 
muy presente hoy en la música, el ambiente y la forma de vivir.

Uno de los momentos más especiales fue el paso por el Parque 
Tayrona, y no solo por lo bonito que es (que lo es muchísimo), sino 
por todo lo que representa. Es un lugar donde la selva se encuentra 
con el mar, con playas espectaculares que parecen vírgenes, pero 
también con una carga histórica muy fuerte. Este territorio fue 
habitado por la civilización tayrona mucho antes de la llegada de 
los españoles, y hoy en día sigue siendo sagrado para comunidades 
indígenas como los kogui, que son sus descendientes directos. 

Luego vino Medellín, una ciudad que impacta por todo lo que ha 
vivido. En los años 80 y 90 fue uno de los epicentros del narcotráfico, 
marcada por la figura de Pablo Escobar y una violencia extrema. 
Pero lo más impresionante es su transformación: hoy en día es un 

referente de innovación urbana y 
social. Uno de los sitios donde más 
se nota ese cambio es la Comuna 
13, que en su momento fue una 
de las zonas más peligrosas de 
la ciudad. Hoy, en cambio, es un 
símbolo de resiliencia. 

Terminamos Colombia en el Eje 
Cafetero, una de las zonas más 
bonitas y auténticas del país. Allí 
todo gira en torno al café, pero 
no de una forma turística sin 
más, sino como parte de la vida 
diaria desde hace generaciones. 
Visitamos una finca cafetera 
donde pudimos entender todo 
el proceso, desde la planta hasta 
la taza, y valoramos muchísimo 
más algo tan cotidiano como un 
café. 

Después de Colombia, viajé a 
Guatemala para ver a otra amiga, 

y el cambio fue total. Es un país pequeño en tamaño, pero enorme en 
historia y riqueza cultural. Fue el corazón de la civilización maya, una 
de las más importantes de América precolombina, conocida por sus 
avances en astronomía, matemáticas y arquitectura. Más tarde pasó 
a formar parte del Imperio español, dejando ciudades coloniales 
como Antigua Guatemala, que aún conservan ese aire histórico. A 
pesar de haber vivido momentos difíciles a lo largo de su historia 
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reciente, como conflictos internos 
y desigualdades, hoy Guatemala 
mantiene una identidad muy 
fuerte, profundamente ligada a sus 
raíces indígenas y a sus tradiciones. 

Empecé en Ciudad de Guatemala, 
pero donde realmente me enamoré 
fue en Antigua Guatemala. 
Antigua fue la capital durante la 
época colonial española hasta que 
varios terremotos en el siglo XVIII 
obligaron a trasladar la capital, 
y por eso hoy conserva ese aire 
detenido en el tiempo.

Si tengo que quedarme con un 
lugar, sería el Lago Atitlán: un 
lago enorme de origen volcánico 
rodeado por tres volcanes y 
montañas verdes que lo enmarcan 
como si fuera una postal. Pasé unos días recorriendo pueblos como 
Panajachel o San Juan La Laguna, donde la herencia maya está 
presente en los idiomas, en la ropa tradicional y en las costumbres.

Después del Lago Atitlán también visitamos Chichicastenango, uno 
de los pueblos más importantes a nivel cultural de Guatemala. Es 
famoso por su mercado, que es de los más grandes y tradicionales de 
toda Centroamérica, donde se mezclan colores, olores y una energía 

increíble. Allí la cultura maya está 
muy presente en el día a día, 
especialmente en el sincretismo 
entre las tradiciones indígenas y 
la religión católica, algo que se ve 
claramente en la iglesia de Santo 
Tomás, donde conviven rituales 
mayas con prácticas cristianas. 

Comparar Colombia y Guatemala 
es curioso, porque no tienen nada 
que ver. Colombia es un país que 
ha tenido que reconstruirse y 
redefinirse en las últimas décadas, 
con una identidad muy diversa y en 
constante evolución. Guatemala, 
en cambio, mantiene una conexión 
mucho más visible con su pasado 
ancestral, especialmente con la 
cultura maya.

Si algo me llevo de esta experiencia es que el miedo muchas 
veces está más en nuestra cabeza que en la realidad. Sí, hay que 
informarse, tener sentido común y viajar con cuidado, pero eso 
no debería frenarnos. Al contrario: al salir de la zona de confort es 
donde pasan las cosas buenas.

Así que si estás dudando en hacer ese viaje que te ronda la cabeza, 
este es tu empujón: ¡Hazlo!

“Un día estás tranquila en tu casa haciendo las faenas cotidianas, tu marido y tus 
hijos trabajando en la mar. De pronto estalla la guerra, se mete en tu casa, se lleva 
a tu marido y a tus tres hijos, para no devolverlos nunca. La vida se llena de vacío. La 
guerra los ha expoliado”. La joven madre y esposa, ANA, SÍ se convierte en ANA, NO. Treinta 
años sola, treinta años aislada por los ganadores, treinta años malviviendo. Le queda un hijo con 
cadena perpetua en una prisión del norte de España. Un día decide llevarle un dulce bizcocho a 
la prisión y desde su pueblo en Almería emprende el camino andando, siguiendo los carriles de 
la vía férrea, ya que no tiene recursos económicos para hacerlo de otra manera.

En este periplo lleno de adversidades y miserias, el autor recorre los últimos años de la dictadura 
de un general Franco decrépito y enfermo que, sin embargo, no le tembló el pulso para firmar 
hasta seis sentencias de muerte poco antes de morir.

El autor, con una prosa poética y un esmerado empleo del lenguaje, crea la figura de una mujer 
muy bella en su condición humana, pues encarna valores como la dignidad, la coherencia y la 
rebeldía. 

...continuación pág. 10
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TRES LIBROS, TRES LECTURAS
PARA DELEITE Y REFLEXIÓN

 “SOSTIENE PEREIRA” de Antonio Tabucchi 

Un libro inmenso en la 
brevedad de sus escasas 
200 páginas. Un libro 
universal porque defiende los 
valores que han logrado hacer  
humana a la gran mayoría de 
la humanidad. Valores como 
la BONDAD, la SOLIDARIDAD, 
la VALENTÍA y el COMPROMISO 
impregnan el  relato de esta 
joya literaria. Cuatro valores 
que diluyen los antivalores 
de la deshumanización como 
la MALDAD, la COBARDÍA, el 

EGOISMO, la EXCLUSIÓN y la MENTIRA. Es una novela  profundamente 
europea ya que manifiesta el caos y el dolor que originó el fascismo 
en los ciudadanos que trataban de  sobrevivir a la barbarie de los 
bárbaros en nuestro continente, y es muy latina porque está escrita 
por un italiano antifascista, enamorado de Portugal y cuya acción se 
enmarca  en el totalitarismo del dictador Antonio O. Salazar, firme 
defensor del golpe de estado contra la democracia de la Segunda 
República Española.

“Sostiene Pereira” es una novela trepidante, con la acción en 
el Portugal fascista de 1933. Tiempos convulsos en una Europa 
convulsa en la que la fuerza bruta del fascismo crea terror, miedo 
e incertidumbre. Una hidra totalitaria y asesina cuyas cabezas se 
van multiplicando y extendiendo por toda Europa. Estamos en 
pleno ensayo nazi contra la Segunda República en España y con 
unas democracias europeas dubitativas e irresolutas. Estamos 
en la víspera de la Segunda Guerra Mundial y de sus terribles 
consecuencias. Y en medio de esta atmósfera de caos, miedo y 
silencio, Antonio Tabucchi crea un personaje literario  que representa 
la honradez de una profesión y la evolución del personaje hacia 
posiciones valientes defensoras de la democracia y sus valores. 
Pereira, un ser humano bondadoso, que es capaz de cambiar su 
“alma predominante”.

Aconsejo su lectura y, si os es posible, la visión de la película del 
mismo título, estrenada en 1995, y con un Marcello Mastroianni 
(Pereira) magistral un año antes de su muerte.

“DEL COLOR DE LA LECHE “ de Nell Leyshon

“Este es mi libro y lo 
estoy escribiendo con mi 
propia mano”. “Y ahora 
ya he terminado y no 
tengo nada más que 
contarte…Y ENTONCES 
YA SERÉ LIBRE”. Inicio y 
final de una breve y gran 
novela de la autora galesa 
Nell Leyshon. Escrita desde 
la sencillez de una niña 
de quince años al poco de 
aprender a leer y escribir. 
Un aprendizaje humillante, 
doloroso y degradante que Mary, la protagonista,  sufre y aguanta 
para poder contarlo en pos de la liberación de la mujer.  Corre 1831 
en un lugar de la Inglaterra profunda, en una comunidad mísera, 
analfabeta y brutal y en la que el clero marca las pautas y fomenta 
y aprovecha la ignorancia y la pobreza para su propio beneficio y 
perversión. 

Un grito a la libertad de la mujer en medio de un laberinto de 
imposible salida. Mujeres que viven sometidas por muchos jinetes 
apocalípticos para ellas y que las anulan como seres humanos: el 
solo hecho de haber nacido mujeres, el machismo exacerbado, la 
pobreza, la bestialidad paterna,  el analfabetismo, y la dictadura 
del clero.

Una novela diferente, profunda, limpia, desnuda e inquietante y 
que te atrapa desde el primer párrafo. 

“ANA, NO” de Agustín Gómez Arcos

Este autor español nacido en 1933,  dos veces Premio Nacional Lope 
de Vega, tuvo que exiliarse en Francia porque la dictadura franquista 
impidió la representación de sus obras teatrales. Poco conocido 
en España, fue su patria de adopción la que le permitió crear con 
libertad y sin censura. Allí escribió catorce novelas en francés y se 
le condecoró con la Orden de las Artes y las Letras francesas. Y fue 
en Francia y en francés donde narró una novela profundamente 
española: ANA, NO.

Por Paco Catalán

...continúa en pág. 9
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LA LUNA DE ALUSTANTE
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Hay pueblos que no se eligen: te eligen ellos. Alustante, 
en la provincia de Guadalajara, es uno de esos. Pequeño 
en el mapa, inmenso cuando cae la noche. 
Allí, la luna no solo alumbra: manda. Se impone en el cielo 
con una fuerza inusual, como si supiera que en Alustante 
la miran distinto. Las estrellas la escoltan sin miedo, 
porque saben que allí el cielo está limpio y el silencio deja 
que brillen. 
 
Esa luna fue la que atrapó la cámara de una joven 
estudiante de arte. Llegó por casualidad, sin raíces ni 
apellidos que la ataran a esas calles de piedra. Llegó como 
llegan muchos: de paso. Pero Alustante tiene un imán 
discreto. Te deja recorrerlo, te deja respirar su aire frío de 
sierra, y cuando miras arriba, ya es tarde: ya eres suyo. 
Ella no vino a buscarlo, pero aprendió a quererlo. Y lo 
devolvió como saben los artistas: con una imagen. En su 
foto, la luna no es solo un astro. Es el faro de un pueblo 
que no necesita farolas para sentirse vivo de noche. Es 
el testigo redondo y callado de todas las historias que 

Alustante guarda: las de los que se fueron, las de los que 
vuelven cada verano, las de los que, como ella, llegaron 
sin querer y ya no saben ni quieren irse. 

La luna es el faro de un pueblo que no necesita 
farolas para sentirse vivo de noche 
Alustante atrapa así. Sin hacer ruido. Con noches que 
pesan, con cielos que te obligan a parar y mirar. Y esta 
joven, que no nació allí ni tiene abuelos enterrados en su 
cementerio, ahora lleva al pueblo en el objetivo y en el 
pecho. Porque hay lugares que, aunque no sean tuyos, te 
adoptan. 

La imagen es esa: una luna grande sobre un pueblo 
pequeño. Pero lo que de verdad captó Sandra no cabe 
en píxeles. Captó ese instante en que un pueblo ajeno 
se vuelve propio. Contra viento, contra marea, contra la 
lógica de la sangre. 
Eso hace Alustante. Y eso hace su luna. Gracias Sandra por 
compartir con todos nosotros esa luna. 

Detalle de la Luna vista desde Alustante.  Sandra Sanz Palazón
( Arantxa Abril Martínez (texto), Sandra Sanz Palazón (foto) Guadalajara 14/05/2026 
* Las autoras forman parte de la comunidad de lectores de La Vanguardia)
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NOTICIAS DE LA COFRADÍA

1º.- Actividades de la cofradía en verano
La cofradía está valorando la posibilidad de organizar en la noche 
del sábado, 8 de agosto, en el atrio de la iglesia, una actividad cultural, 
musical y religiosa en torno a nuestro órgano del siglo XVIII con motivo 
de su restauración. La música y el arte nos ayuda a entrar en contacto 
con la trascendencia y con el misterio de Dios y así lo queremos transmitir 
con esta actividad. Al mismo tiempo, la música sacra o profana de un 
órgano produce diversas emociones a 
quienes la escuchan, sean creyentes o 
no. Por ello, nuestra actividad tendría 
una doble finalidad cultural y religiosa, 
para incluir a todos los vecinos que 
quieran participar. 
Nuestro objetivo consiste en colaborar 
con la parroquia, con la comisión 
promotora de la restauración y 
con todo el pueblo (un lema de la 
posible actividad podría ser “unidos 
por Alustante”), para sensibilizar y 
dar a conocer la historia y el valor 
de este importante órgano barroco. 
Por eso, querríamos darle un talante 
participativo y popular, alternando la 
lectura de textos relacionados con la 
historia y características del órgano 
a cargo de personas y entidades 
representativas, con audiciones a partir 
de un repertorio musical de órgano 
tanto de música sacra como profana 
que la cofradía va a seleccionar y que 
se comunicará al párroco. Y concluiría, 
al ser un acto organizado por una 
asociación religiosa, con un breve 
momento de oración para quien quiera 
participar.
La Junta Directiva está abierta a lo largo del verano a recibir sugerencias y 
propuestas para esta cultural y religiosa estival. En el momento de escribir 
esta noticia (abril) está todavía en proceso de diseño, para que nuestro 
órgano vuelva a sonar, una vez restaurado y pueda entrar en los ciclos de 
órgano que organiza la consejería de Castilla-La Mancha. 
También en agosto se celebrará la misa funeral por los cofrades 
fallecidos desde el verano pasado y por todos los difuntos de Alustante en 
la fecha de la que se informará con la debida antelación. 

2º.- Balance de la semana santa de 2026
Como informamos por carta, mail y whatsap a los cofrades, a los amigos 
de la cofradía y al vecindario en general, este año, de forma excepcional, al 
estar la iglesia en obras por la restauración del coro y del órgano, tuvimos 
que reducir el número de pasos para procesionar. Pero logramos que se 
viviera la semana santa por parte de los creyentes con fe y devoción, como 
vemos de forma emotiva cada año en los diversos actos, especialmente 
en la adoración de la cruz en viernes santo. 
Este año hemos querido hacer algunas innovaciones y se ha incrementado 
la participación de jóvenes y niños. En efecto, este año un grupo de 
jóvenes se vistió con la túnica de la cofradía y portaron el Cristo en el 

Sepulcro. Además, la procesión del Santo Entierro contó con un repertorio 
musical a lo largo de su recorrido, gracias al apoyo que hizo Chema, 
estrenando el altavoz portátil que ha comprado la cofradía y que está a 
disposición de las asociaciones del pueblo, si lo necesitaran. Alejo recitó 
un poema dedicado a la Virgen de la Soledad en su ermita. Confiamos en 
que el Santo Grande pueda volver a salir, llevado por los jóvenes en 2027.
Por otro lado, estamos muy contentos con la participación de casi 40 

niños en la procesión del Niño de la 
bola (representa a Cristo resucitado), 
el cual se encuentra con la Virgen de 
la Soledad en las eras. Es una bonita 
tradición que tenemos que conservar 
y afianzar.  A continuación, en la misa 
de Resurrección, los niños también 
pudieron participar, como se le pidió 
a D. Victorio: en la ofrenda, en la 
oración de los fieles y en el rezo del 
Padrenuestro. Antes, en la procesión 
portaron una medalla infantil de la 
cofradía, que luego devolvieron, a 
la vez que recibieron un obsequio de 
chucherías de la cofradía, al terminar 
la misa. Estamos abiertos a la 
mejora de la organización de las dos 
procesiones del Santo Entierro y del 
Encuentro (Niño de la bola) en 2027.
Pensamos que poco a poco, la cofradía 
y la devoción por el Cristo de las 
Lluvias va siendo más conocida entre 
algunos jóvenes y entre los niños. De 
hecho, en los días de semana santa se 
han dado de alta como cofrades cinco 
personas y ya somos 105, además de 
varios amigos de la cofradía. 

Otra noticia positiva es que un grupo de personas que prefieren guardar 
el anonimato han confeccionado las vestimentas y un nuevo y precioso 
manto para la Virgen de la Soledad, entre color verde y negro, que estrenó 
este año. Muchas mujeres la llevaron en procesión. Desde la cofradía 
valoramos y agradecemos estas generosas iniciativas. También hay 
donantes que se han ofrecido a financiar la restauración de la cabeza y 
manos de la imagen de la Soledad. 
En definitiva, damos las gracias a los sacerdotes, D. Victorio y a D. Angel, 
a las personas que salieron en procesión con el hábito de la cofradía, a los 
cofrades y a todos los vecinos que acudieron a los oficios, al vía crucis y a 
la procesión del viernes santo. Y gracias al Cristo de las Lluvias que es el 
que de verdad nos sostiene como cofradía.
Por último, recordamos también a los cofrades que este verano pueden 
hacer el ingreso de la cuota anual, para que podamos seguir realzando 
la Semana santa alustantina y apoyar con nuestras actividades a la vida 
parroquial y a la vida cultural del pueblo, ingresando los 20 euros en la 
cuenta nº ES89 2085 7454 3403 3009 7361 de la oficina de Ibercaja 
de Checa o bien entregando la cuota en mano a la tesorera Anabel Pérez.
Gracias a todos por vuestra escucha y participación. ¡Feliz verano en 
Alustante, lugar de encuentro y armonía entre todos!

NOTICIAS DE LA COFRADÍA Y ACTIVIDADES DE VERANO 2026
Por Junta directiva de la cofradía del Cristo de las Lluvias
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ACTIVIDADES

FIN DE AÑO Y  REYES
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ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES

SAN ANTÓN
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SEMANA SANTA

ACTIVIDADES
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

LOS EVENTOS DEPORTIVOS, OTRA CITA EN ALUSTANTE…
Por segundo año consecutivo, las citas deportivas se han convertido en un motivo para que el pueblo se llene de gente, tanto de deportistas 
“de cierto nivel”, que frecuentan este tipo de competiciones, como de alustantinos y alustantinas que viven fuera y que encuentran en el 
evento un motivo para acudir al pueblo y participar en alguna de las pruebas que se organizan en las diferentes modalidades , las cuales se 
complementan con comida, cena, música, etc., todo un planazo para un fin de semana. En esta ocasión, organizado por el CLUB DEPORTIVO 
ALUSTANTE-MOTOS, tuvo lugar el 28 de marzo el II TRAIL de Alustante, que incluía carrera y senderismo y en el que participaron 
alrededor de 300 personas, todo un éxito. Felicitaciones a los organizadores. La siguiente cita, la III BTT de Alustante el 23 de mayo,  
fue también  un éxito.

Por la Redacción
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Le dolía no un riñón, el mundo entero. Y nada podíamos 
hacer para consolarla. Pues cuando la escuchábamos gemir 
de rabia y de ahogo por las injusticias, también los demás 
nos llorábamos por dentro. Y cuando nos hablaba de su 
esperanza en que una sociedad más igualitaria estaba a 
la vuelta de la esquina, nos habría gustado compartir cien 
por cien su optimismo, pero a veces nos daba por ponerle 
pegas a su euforia, como si no soportáramos que alguien nos 
recetara una confianza hace tiempo perdida. En cualquier 
caso, nunca un gesto desaforado, fuera de lugar o a 
destiempo. La he visto dialogar con personas de 
ideas diametralmente opuestas pero su rostro 
siempre reflejaba la dulzura de su interior. 
Acumulaba horas devanándose los sesos y, a 
veces, este bagaje embalaba sus convicciones 
y razonamientos como quien calceta nudos 
con la aguja. Entonces   su semblante 
mostraba la seriedad del 
momento, y se convertía en 
yunque y precisión. Pero lo 
hacía para que tú notases que 

IN MEMORIAM

Por Emilio GarridoRECORDANDO A FLORA

eras importante para ella. Para que dedujeras que se estaba 
empleando a fondo porque tú lo merecías.   Amor, sí amor. 
Su forma de encontrarlo y expresarlo, con una compañera, 
con un amigo, con una camarada o con un vecino Y sus dotes 
de observación.” Te has fijado en las golondrinas..?” “Hoy 
me he dado cuenta de una cosa... “   “Cuando te he visto he 
pensado...”.  Estas eran sus formas de iniciar una conversación 
sentida. O su intuición para restablecer equilibrios en su 
entorno más querido que naturalmente era la gente del 

pueblo. Ahí actuaba como un hada magnánima en 
cuento de Pulgarcito. Dejando migas de pan para que 

todos reencontráramos el buen camino. Flora Sanz. 
Ahora sí, digo tu nombre, como hizo Ulises cuando 
el rey de los feacios le preguntó su identidad. Soy 
Flora Sanz, Hija de Socorro y de Leandro. Hermana 

de Pilar y de Fran. Tía de María, de Pablo y de 
Javier. Y mi patria es Alustante, hermosa al 

atardecer. No me lloréis porque vuelvo 
a su cálido seno y eso no puede ser 
distinto a la caricia de una madre.   
Salve, amiga buena, amiga Flora. 
Amiga leal.

NOTICIAS LOCALES

NUEVAS INICIATIVAS EN LA ESPAÑA VACIADA
Cinco municipios impulsan la futura Mancomunidad Forestal Tierra y Montes de Guadalajara para 

gestionar 9.233 hectáreas de monte
El pasado domingo 22 de marzo se celebró en Torrecuadradilla la primera asamblea de la futura Mancomunidad Forestal 
Tierra y Montes de Guadalajara, una agrupación promovida por varios pequeños municipios de la provincia para gestionar de 
forma conjunta sus montes. En esta iniciativa participan Esplegares, Valtablado del Río, Ocentejo, La Riba de Saelices y 
Cifuentes.
La constitución de esta futura mancomunidad ha sido posible, según sus promotores, gracias a las ayudas concedidas por 
la Consejería de Desarrollo Sostenible en el marco del Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia (PRTR) y al 
impulso de la empresa GEA Forestal, que asesora desde hace más de veinte años a municipios de esta zona de Guadalajara.
La futura Mancomunidad Forestal Tierra y Montes de Guadalajara nace con el objetivo de ordenar y aprovechar de manera 
responsable recursos como la madera, la leña, las setas, las trufas, los servicios ecosistémicos como la captación de CO2 o 
el turismo, dentro de una estrategia común de gestión sostenible.

	 26/03/2026 -  	
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NOTICIAS LOCALES

HOMENAJE A VICENTE Y AMPARO
Hoy es el último día de servicio de farmacia por parte de Vicente 
y queremos todos los vecinos y vecinas del pueblo agradecerte 
tus más de cuarenta años con nuestra farmacia abierta. Nos mo-
vemos entre la pena de que perdemos tu siempre servicial labor 
y la alegría de que por fin puedes comenzar tu más que merecida 
jubilación, un descanso que deseamos que sea superlargo y su-
per...-perdón-,muy largo y muy ameno. [Es broma, ya sabemos 
que odias las expresiones que comienzan por super-].

Por supuesto, que el trabajo de Vicente no ha sido solitario, y 
del mismo modo queremos reconocer, Amparo, tu dedicación a 
nuestros pueblos, tanto en Checa como en Alustante y en todos 
los pueblos de la contornada. Sin vosotros, sin vuestro compro-
miso con el medio rural, quizá haría años que no tendríamos 
farmacias en esta zona de la Sierra, por eso, queremos dedicaros 
este homenaje.

No os quepa duda de que haya continuidad o no con este es-
tablecimiento clave para nuestra comunidad, vamos a echar de 
menos vuestro siempre dispuesto trato servicial, pues habéis 
mantenido las costumbres profesionales del pasado, de hondo 
humanismo, ya perdidas, de atender a los vecinos fuera la hora 
que fuera, independientemente de si estabais de guardia o no, 
y si, por casualidad aquel día uno iba con los bolsillos vacíos, se 
apuntaba en la tarja y «ya me pagarás».

Habéis sido dos vecinos más, sin las distancias con el pueblo que 
otros con menos rango sin duda habrían establecido. Lo que de-

muestra que el respeto no se gana con la arrogancia y la altivez, 
sino con la cercanía y la simpatía. Desde luego, dos buenos chicos 
que decidieron establecerse aquí un día, que con inteligencia y 
trabajo mantuvieron vivo su negocio que ha resultado ser el éxito 
de toda una vida, para ellos y para los vecinos de estos pueblos.

Pero vuestra presencia en el pueblo no solo ha sido un modelo 
de profesionalidad, ha sido todo un testimonio de apuesta por 
la vida en el medio rural. En contra de la tendencia de muchos 
a huir despavoridos de los pueblos, vuestra voluntad y ejemplo 
ha sido la contraría: desde el principio y hasta ahora estáis de-
mostrando empíricamente que, teniendo un trabajo, se puede 
vivir en un pueblo como el nuestro con toda la dignidad. Que la 
lejanía y el aislamiento de nuestro pueblo, de los que algunos 
hablan, es una falacia. Y que es completamente factible tener 
aquí el campo base y recorrer España entera si es necesario, por 
ocio o por negocio.

Y aún más. No solo demostráis que es posible vivir y resistir en 
el medio rural, sino incluso crear y mantener una familia, con 
vuestros hijos César y Carmen, darles estudios y convertirlos en 
personas de provecho.

Ahora nos queda el dolor de la incertidumbre, de si alguien será 
capaz de ocupar vuestro puesto. Es buena noticia que ya haya 
rumores sobre personas interesadas en ello, pero sería muy difícil 
sobrellevar con resignación que Alustante perdiera su farmacia. 

Confiamos en que alguien recoja vuestro 
testigo, aunque sabemos que no será fá-
cil igualar lo que habéis sido para todos 
nosotros.

Porque hay oficios que se ejercen, y otros 
que se encarnan. Y vosotros habéis sido, 
durante décadas, la farmacia de este 
pueblo en el sentido más pleno de la 
palabra: cuidado, cercanía y confianza.

Os marcháis de detrás del mostrador, 
pero no del corazón de Alustante. Gra-
cias por todo lo que nos habéis dado. 
Gracias por estar siempre, por hacerlo 
todo fácil, por ser como sois. Y ahora sí: 
disfrutad, descansad, viajad, que aquí 
siempre tendréis vuestra casa.

Ayuntamiento de Alustante (Diego Sanz)
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CLUB DEPORTIVO ALUSTANTE

Por Francisco VerdoyNACE EL CLUB DEPORTIVO ALUSTANTE

El pasado 25 de Agosto de 
2026 nacio el Club Deportivo 
Alustante-Motos. 

En pueblos pequeños como 
el nuestro, donde el tiempo parece discurrir con un ritmo más 
pausado y la naturaleza marca el paso de las estaciones, cada 
iniciativa cuenta, cada idea, cada proyecto y cada gesto suma en 
la tarea, no siempre fácil, de mantener vivo nuestro pueblo. En 
este contexto, nace el Club Deportivo Alustante-Motos, una 
propuesta que va mucho más allá del deporte: es una apuesta por 
la convivencia, la salud y el futuro de Alustante. 

Este nuevo club surge de forma completamente altruista, gracias 
a la ilusión e iniciativa de unos cuantos alustantinos y un motoso, 
y al compromiso de los que con orgullo de pertenencia tenemos el 
convencimiento que esto es positivo para el pueblo en general.En 
una triste realidad que tenemos marcada por la llamada “España 
vaciada”, donde la despoblación y la falta de actividad son desafíos 
constantes, nacemos con la intención de sumar para intentar 
revertir algo esa situación y ser una pequeña semilla de esperanza. 

DEPORTE, ENCUENTRO Y COMUNIDAD 

El objetivo principal del Club Deportivo Alustante-Motos es 
sencillo pero ambicioso: fomentar la actividad física y, al 
mismo tiempo, crear espacios de encuentro entre vecinos 
y visitantes. Porque salir a correr por los caminos, recorrer las 
sendas en bicicleta o simplemente dar un paseo no es solo hacer 
deporte; es también compartir, conversar y reencontrarse. 

El club nace con la idea de agrupar a todas aquellas personas—sean 
del pueblo o no ó vinculadas a él—que disfrutan 
del ejercicio al aire libre. No importa la edad ni el 
nivel: aquí tienen cabida todos las personas desde 
las que simplemente andan y desean mantenerse 
activos disfrutando del entorno privilegiado que 
ofrece Alustante, pasando por las que practican 
deporte habitualmente ó por las que buscan 
superarse a través del mismo. 

El paisaje que rodea Alustante y Motos es 
magnifico, con sus montes, fuentes, caminos y 
parajes naturales, es el escenario perfecto para 
este tipo de actividades. Convertir este entorno 
en un punto de encuentro deportivo es también 

una forma de poner en valor nuestro pueblo y de redescubrirlo con 
nuevos ojos.

DOS CITAS DEPORTIVAS PARA REVITALIZAR EL PUEBLO.UN 
TRAIL Y UNA MARCHA DE BTT. 

Uno de los pilares del Club es la organización de dos eventos 
deportivos anuales, diseñados no solo como competiciones, sino 
como oportunidades para atraer visitantes y dinamizar el pueblo. 

Por un lado, como sabéis ya hemos celebrado el II Trail ( el 
pasado 28 de marzo), una carrera de montaña que permitio a los 
participantes recorrer los paisajes naturales de la zona. Este tipo 
de pruebas, cada vez más populares, conectan el deporte con la 
naturaleza y son especialmente atractivas para corredores que 
buscan experiencias auténticas lejos de los circuitos urbanos. 

Comunicaros que hemos sido admitidos en el Circuito Provincial 
de Carreras de Montaña 2026 de la Diputacion de 
Guadalajara y el próximo día 7 de Noviembre será la fecha del III 
Trail.Entendemos que tenemos que ir con las instituciones y esta es 
una gran noticia que hará progresar a la prueba a todos los niveles. 

Por otro lado, el club organiza una marcha BTT (bicicleta de 
montaña), vamos ya a por la III BTT ( cuando leais esto ya se habra 
celebrado el dia 23 de mayo) esta prueba esta pensada tanto para 
aficionados como para quienes quieran iniciarse en este deporte, 
por ello se hacen 3 versiones de dificultad. La diversidad de los 
caminos que rodean Alustante ofrece múltiples posibilidades y se 
han diseñado recorridos interesantes y accesibles. 

Ambos eventos los hemos progamado para que se celebren en 
fines de semana estratégicos, en momentos del año en los 
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que el pueblo suele 
contar con menor 
afluencia de gente. 
De esta manera, se 
busca romper la 
estacionalidad 
y generar activi-
dad en periodos 
más tranquilos, 
contribuyendo a 
dar vida al pueblo 
cuando más lo       
necesita. 

MUCHO MÁS QUE 
DEPORTE 

El proyecto del Club 
Deportivo Alustante-Motos tiene un trasfondo más amplio que la 
practica del deporte. Se trata de crear comunidad, de fortalecer 
los vínculos entre las personas y de ofrecer una excusa para reunirse. 

Estos encuentros deportivos pueden convertirse en jornadas 
festivas donde vecinos y visitantes compartan no solo kilómetros, 
sino también comidas, conversaciones y experiencias. En definitiva, 
momentos que refuerzan el sentimiento de pertenencia y ayudan a 
mantener viva la identidad del pueblo. 

Además, iniciativas como esta también aportan visibilidad 
a Alustante y a Motos (que si no lo nombro se me enfadan 
jajaja), situándolos en el mapa de quienes buscan turismo activo 
y experiencias rurales auténticas. Cada corredor, cada ciclista que 
visita el pueblo, se lleva consigo una imagen y una historia que 
contribuyen a darlo a conocer. 

UN PROYECTO ABIERTO QUE MIRA AL FUTURO. 

El Club Deportivo Alustante-Motos nace con vocación inclusiva y 
abierta. Está pensado para crecer poco a poco, sumando personas, 
ideas y propuestas. Cualquier vecino o amigo del pueblo que quiera 
participar, ya sea corriendo, pedaleando, caminando o colaborando 
en la organización, tiene un lugar en este proyecto. 

Porque al final, el éxito de iniciativas como esta no depende 
solo de quienes las impulsan, sino del apoyo colectivo. Es en ese 
compromiso compartido donde reside su verdadera fuerza. 

Pruebas como el Trail de Zegama que empezaron como una iniciativa 
del alcalde para revitalizar la vida y la economía del municipio, 
pueden servir de ejemplo, mirar en que se han convertido Zegama 
en 10 años en la prueba mas importante de Trail de España ( y de 
las mas prestigiosa del mundo) .Y asi hay mas ejemplos de éxito 

como la Behobia, la Quebrantahuesos, etc.todas gracias al apoyo 
colectivo.Esto es soñar, pero bueno a veces los sueños se hacen algo 
realidad. 

En tiempos en los que hablar del futuro de Alustante pueda resultar 
incierto, proyectos como el del Club Deportivo Alustante-Motos nos 
recuerdan que el cambio empieza con pequeñas acciones. 
Que la energía, la ilusión y la colaboración pueden transformar la 
realidad, aunque solo sea unos fines de semana. 

Esta iniciativa busca mantener vivo el pulso del pueblo, generar 
actividad y demostrar que Alustante sigue siendo un lugar donde 
ocurren cosas. 

Porque mientras haya personas con ganas de implicarse, de crear 
y de compartir, siempre habrá motivos para mirar al futuro de 
Alustante con mas optimismo. 

HACERSE SOCIO Y PARTICIPAR ES VITAL PARA EL FUTURO DEL 
CLUB Y DE LAS DOS PRUEBAS. 

La junta directiva estableció en votación una cuota anual de 30€ que 
hay que pagar para hacerse socio, tras la formalizacion rellenando 
una ficha y el pago de la cuota se entrega una camiseta del club ( 
muy bonita). 

Ya somos casi 70 personas las que somos socios y esperamos seguir 
siendo muchos mas. 

La idea del pago de esa cuota es que ayude a crear actividades que 
os iremos contando y mantener activo el club.

Las dos pruebas anuales de Trail y BTT se están haciendo y trabajando 
con la idea que sean autofinanciables con las inscripciones, las 
colaboraciones altruistas de empresas, la ayuda del Ayuntamiento 
de Alustante, la comida en el fronton, el tardeo, la barra etc. y que 
al final no cuesten dinero. 

La participación también es importantísima, igual que nos 
juntamos en San Anton, en la comida de Paellas de Semana Santa, 
en las fiestas patronales ó en las comidas populares de Sartenes y 
de Setas. Necesitamos que todos los que podáis al margen de los 
que participan como deportistas que os sumeis a los actos que hay 
en las dos pruebas esos dos fines de semana tanto en la versión de 
andar y en la comida y tardeo, es vital para seguir creciendo en el 
futuro y que las pruebas no sean deficitarias económicamente. 

Os adjuntamos el link para hacerse socios: 
https://forms.gle/Ve5XWDzucZQtXbxXA  
El email de contacto con el club es: clubdeportivoalustantemotos@
gmail.com 

Contamos con vosotros. 
Un abrazo a tod@s.

CLUB DEPORTIVO ALUSTANTE
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ASOCIACIÓN DE MUJERES “LOS VALLES”
Por Mª Jesús Pérez

TALLER DE ALFARERÍA 2025
Por segundo año consecutivo, la 
Diputación de Guadalajara nos ha 
subvencionado un curso de alfarería, a 

cargo también de Eva Pérez. Este año hemos confeccionado 
piezas cerámicas a través de diferentes técnicas: modelado a 
pellizco, churros (macetas), planchas (meninas), técnicas de 
decoración, engobes y esmaltes. 
La actividad se ha realizado en sesiones de entre 2 y 3 horas 
de duración y con la asistencia de unas 14 mujeres (el número 
de participantes ha ido variando a lo largo de la celebración 
del curso).
A modo de balance, aparte de las técnicas aprendidas, el 
curso de este año ha contribuido, al igual que el año pasado, 
a favorecer la socialización y el bienestar emocional de  las 
personas participantes, tan importante en las zonas rurales 
con el fomento de actividades de ocio saludable como esta.

CERVEZARTE
Este año, “Cervezarte” ha sido el proyecto subvencionado por 
el Instituto de la Mujer de Castilla La Mancha.
 A lo largo de 6 sesiones, con un total de 15 horas de duración, 
Andrea Madrid, Judith Iturbe y Silvia Pavón han organizado 
una serie de talleres que han abarcado desde la explicación 
de la elaboración de la cerveza artesanal, donde se investigan 
los cereales y su conexión con el entorno local, hasta el diseño 
gráfico y la personalización de productos de costura creativa, 
diseñados para ser una experiencia integral. Cada actividad 
estaba interconectada con el objetivo común de generar 
conciencia sobre la importancia de la mujer emprendedora en 
el medio rural. En “Cervezarte”, cada trago de cerveza y cada 
diseño gráfico cuentan una historia, la historia de mujeres que 
se atreven a soñar y a construir un futuro más brillante para 
ellas y para su comunidad. 
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ASOCIACIÓN DE MUJERES “LOS VALLES”

TALLER: HISTORIA DE MUJERES DEL MUNDO
El 11 de mayo tuvo lugar este taller en la biblioteca, a cargo de Ángela Martínez, de Cepaim en Molina de Aragón y con el 
patrocinio del Instituto de la Mujer y de la Junta de Comunidades de Castilla La Mancha. A lo largo de un par de horas estuvimos 
reflexionando acerca de los logros de las mujeres en diferentes lugares y en diferentes épocas y sobre la importancia de 
determinadas acciones que, por pequeñas que parezcan, han producido grandes cambios en nuestras vidas. 

DÍA DE SANTA ÁGUEDA
Este año hemos retomado una de las actividades que venía celebrando la Asociación de Mujeres desde sus orígenes: la cena el 
día de Santa Águeda, protectora de las mujeres y que se celebra el 5 de febrero. Un motivo más de encuentro para las mujeres de 
Alustante. ás de encuentro para las mujeres de Alustante. 

8 DE MARZO
Como ya viene siendo tradición, este año también hemos celebrado el 8 de marzo, con la concentración en el ayuntamiento y la 
lectura del manifiesto a cargo de Teresa Verdoy y con el correspondiente desayuno en el bar del pueblo.
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ACTIVIDADES

El   16 de mayo  tuvo lugar el  IV Encuentro de Chuzo y Bandera, con la participación de diez 
localidades de Guadalajara, Teruel, Cuenca y Valencia.
La jornada tiene por objetivo conservar y difundir unas costumbres ligadas históricamente a las 
fiestas patronales, celebraciones religiosas y actos de homenaje colectivo de la comarca molinesa. En 
localidades como  Orea, esta tradición conserva una especial relevancia con celebraciones como  La 
Reverencia  y el  Bandereo de los Quintos, con más de 150 años de historia y reconocidas 
recientemente como Fiesta de Interés Turístico Provincial.
También Alcoroches mantiene vivo el Baile de la Bandera de San Timoteo, uno de los rituales 
más antiguos de la Sierra de Molina, mientras que  Alustante, como municipio anfitrión, conserva 

igualmente una fuerte vinculación con el bandeo de bandera y el folclore serrano. Lo mismo ocurre en Tordesilos y Piqueras, donde estas 
prácticas siguen formando parte esencial de las celebraciones locales.
Junto a los pueblos de Guadalajara participaron también Villastar, Caudé y Cella, de la provincia de Teruel; Santa Cruz de Moya, 
de  Cuenca; y  Tuéjar, de  Valencia, en un encuentro que busca estrechar lazos entre municipios unidos por un patrimonio cultural 
compartido.
Tras la recepción de los participantes a las 11 h y el acto inaugural, tuvieron lugar las exhibiciones de bandeo de bandera y baile del 
chuzo, la jornada continuó con una comida de hermandad abierta a vecinos y visitantes, además de bingo, sobremesa con charanga, 
tardeo, fiesta nocturna con discomóvil y cena popular.
El encuentro, según los organizadores, no busca solo ofrecer una cita festiva, sino también reivindicar el valor cultural de unas tradiciones 
que forman parte de la memoria colectiva de los pueblos serranos y que siguen siendo símbolo de identidad, arraigo y orgullo rural.
Felicidades a las personas organizadoras del evento por su buen hacer. Salió una jornada estupenda.

ALUSTANTE ACOGE EL IV ENCUENTRO DE CHUZO Y BANDERA
Por la Redacción
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ACTIVIDADES
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ACTUALIDAD

El ser humano siempre se ha caracterizado por ser capaz de dar 
lo mejor, pero también lo peor, de sí mismo. Desgraciadamente 
la historia de la humanidad es una sucesión de guerras y 
confrontaciones por imponerse unos grupos sobre otros. Ya 
desde tiempos prehistóricos, cuando en el Neolítico los grupos 
nómadas de cazadores y recolectores se asentaron en un territorio, 
practicaron la agricultura y ganadería y generaron excedentes, 
algunos de ellos pudieron dedicarse a actividades culturales y, en 
los sucesivos periodos históricos, construyeron aldeas, pueblos, 
castillos, molinos, campos de labor, etc. lo que dio lugar a la 
propiedad privada. 

Pero aquello que constituyó un gran progreso, por desgracia, pronto 
generó una cascada de luchas y confrontaciones para apoderarse de 
los bienes y vidas de los rivales, primero entre grupos más o menos 
aislados, luego entre pueblos, ciudades y reinos, después entre 
naciones y, finalmente, entre imperios. La dinámica siempre era la 
misma: los más fuertes mataban a los débiles, se apoderaban de los 
bienes y propiedades de los vencidos, esclavizaban a sus miembros, 
violaban a sus mujeres y seguían así con un ciclo infernal hasta 

que otro más fuerte que ellos les hacía lo mismo. La historia de la 
humanidad está plagada de ejemplos de naciones e imperios que 
se forjaron a sangre y fuego, gobernados de forma autoritaria casi 
siempre por reyes, reyezuelos, tiranos, autócratas, emperadores y 
demás figuras, mayoritariamente masculinas, que no dudaban 
en mandar a sus súbditos a guerras, muchas veces con el único 
objetivo de distraer a la población de los problemas internos que 
su ineptitud como gobernantes generaban. En esta dinámica 
diabólica los imperios pervivían hasta que el empuje de otros más 

fuertes que ellos acababa con su hegemonía. Así ocurrió con el 
Imperio persa, el romano, el mongol, el carolingio, el español, el 
inglés o el turco, entre otros, hasta llegar al imperialismo de EEUU, 
dominante en la actualidad.

No ha habido forma de parar esta dinámica histórica, ni siquiera 
con la entrada en juego de las grandes religiones monoteístas, que 
lejos de imponer el amor al prójimo, potenciaron la virulencia de 
los enfrentamientos por una causa más elevada, en la que ni los 
propios miembros de cada religión se libraban de los ataques de 
sus congéneres. Basta como ejemplo la mal llamada “Reconquista” 
de la península Ibérica, en la que los reinos cristianos dedicaron 
más energías y esfuerzos a luchar entre sí, que contra los reinos 
musulmanes. 

 Solo con la llegada de la modernidad parece que el sentido común 
hizo entrar en razón a algunos grandes estados y se firmaron, de 
vez en cuando, algunos tratados de paz que, al menos, duraban 
unos años entre guerra y guerra. Sirva como ejemplo el tratado 
de Westfalia en Europa, que puso fin a la desastrosa guerra de 
los treinta años y terminó con la hegemonía de España en el 
continente, o el de Utrecht, que acabó con la guerra de sucesión 
española y reequilibró los poderes del mundo occidental. Hubo que 
esperar hasta el siglo XX, una vez concluidas las dos catastróficas 
y aterradoras guerras mundiales, para que surgiese la ONU como 
organización supranacional que dictase normas y tratase de evitar 
los conflictos, así como otros organismos como la UNESCO o la OMS 
que velasen por la educación o la salud de la humanidad. También 
la declaración de los derechos humanos de 1948, los tratados 
de la Organización Mundial del Comercio, y todos aquellos que 

ACTUALIDAD

LA LEY DEL MÁS FUERTE:
UNA CONSTANTE HISTÓRICA QUE PARECÍA YA SUPERADA Por Cruz Pérez
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tejieron un entramado que 
hizo prosperar a los pueblos y 
redujo los conflictos armados. 
No se consiguieron evitar 
todos pero, al menos, existía 
la conciencia de que un país, 
por muy poderoso que fuese, 

no podía imponer unilateralmente a la fuerza su voluntad a los 
demás. Este precario equilibro fruto, básicamente, de la victoria 
de las democracias liberales sobre las dictaduras fascistas en la II 
Guerra mundial, ha permitido al mundo vivir un relativo periodo de 
paz y de prosperidad económica, y lo lógico era preservar los logros 
conseguidos, mejorar las instituciones supranacionales creadas y 
continuar avanzando hacia la paz y la prosperidad mundial. 

Pero un puñado de votos en el país económica y militarmente más 
poderoso del mundo lo ha cambiado todo. Volvemos a la ley del 
más fuerte que ha sido la que ha imperado históricamente desde 
tiempos remotos y que tanta miseria y sacrificios ha costado a 
la humanidad. Con esta ley el “primo de Zumosol” puede invadir 
Venezuela o Cuba, quedarse Groenlandia y el Canal de Panamá, 
vaciar Gaza, repartir Ucrania, deshacer la OTAN y la UE y obligar al 
resto del mundo a iniciar una vertiginosa carrera armamentística 
de la que él mismo y su industria bélica serán los principales 
beneficiados. Ello requerirá de 
nuevas guerras para gastar el 
armamento fabricado y continuar 
el ciclo sin fin. Parece mentira que 
todo esto venga de la democracia 
moderna más antigua del 
mundo y que unas instituciones 
democráticas con separación 
de poderes no sean capaces de 
pararlo. Solo se puede explicar por un déficit educativo popular y 
un férreo control y manipulación de los Medios de Comunicación 
Social.

Pero en realidad, estas políticas exteriores de EEUU parecen una 
huida hacia adelante en un momento en el que se vislumbra 
claramente el cambio de ciclo. Es decir, la sustitución gradual de 
la hegemonía mundial de EEUU por la de China, como ha ocurrido 
históricamente con todos los imperios que tienen un principio y un 
fin. Lo único novedoso es que este cambio de ciclo se está viendo 
acelerado por un presidente inculto, inepto, incompetente, codicioso 
y corrupto, que se ha rodeado de un círculo de aduladores cuya única 

misión es enriquecerse y aplaudir todas sus decisiones.  Sin estos 
atributos presidenciales no se podrían explicar las políticas suicidas 
que sigue, como son  el maltrato y marginación de sus aliados 
mundiales y en especial los de la Unión Europea, la ofensiva contra 
la ciencia y la educación que está ahogando a las universidades y 
dispersando a los científicos por otros países del mundo, la apuesta 
por los combustibles fósiles que ha dejado a China como potencia 
mundial de las energías renovables, la inversión en armamento del 
pasado como nuevos buques de guerra con su nombre, la entrada 
en guerras como la de Irán, que ha supuesto una tremenda derrota 
estratégica, el fomento de las desigualdades sociales y la distorsión 
de las instituciones democráticas y, en general, las políticas de 
apoyo a los super ricos en detrimento de los más desfavorecidos. 

Es un ciclo muy parecido al que llevó al mundo a las dos grandes 
guerras mundiales, y de cuyos males ya parecíamos vacunados. La 
rehabilitación del dictador Putin por espurios intereses económicos, 
el ninguneo a los países europeos, la guerra tecnológica y 
comercial, con aranceles incluidos, la desvalorización de los 
sistemas democráticos, entre otras desgracias que se avecinan, 
dejarán exhausto al mundo y arruinarán la vida de la gente más 
necesitada. Cuando la catástrofe llegue a su cenit, nos tocará volver 
a empezar, en este ciclo infernal de confrontación y destrucción de 
la humanidad que ya creíamos superado.

Al menos, los europeos, como garantes y ejemplo de países 
democráticos que trabajan por la paz y el bienestar de su población, 
algo deberíamos hacer para parar esta deriva catastrófica, pues 
como permanezcamos con los brazos cruzados a merced de Trump, 
Putin, Netanyahu y sus halcones europeos de la ultraderecha 

dispuestos a jalearlos y a hacerse con el poder a costa de lo que 
sea, ya sabemos lo que nos espera. La frase de que los pueblos que 
no conocen su historia están condenados a repetirla, cobra todo el 
sentido en estos tiempos. 
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Ahora que el racismo y la xenofobia se han instalado en gobiernos e 
instituciones y se pretende achacar a la inmigración todos los males, 
me ha parecido conveniente hablar de la inmigración en nuestro 
pueblo y cómo se ha convertido, la llegada de personas de otros países, 
en una posibilidad de supervivencia del nuestro y de los pueblos en 
general, permitiendo el mantenimiento de los servicios, de la escuela, 
de la actividad económica en general.  

En Alustante, primero fueron los portugueses, que llegaron hace más 
de treinta años cuando la situación de la despoblación no era tan 
crítica como en la actualidad. Fueron unas cuantas familias que se 
integraron en el pueblo, trabajando en la serradora, en la construcción, 
en el servicio doméstico o en los servicios. Muchas de esas personas se 
han quedado y ahora, ya ha nacido en el pueblo la tercera generación. 
Nadie pone en duda que son ya del pueblo como el resto de vecinos y 
vecinas.   

Más recientemente, han sido personas de otros países europeos y 
también del continente africano (en concreto de Marruecos), las que 
han llegado a Alustante, todas con un denominador común, buscando 
una vida mejor para ellos y para sus hijos; al igual que hicieron muchos 
alustantinos y alustantinas cuando abandonaron el pueblo para ir a 
trabajar a las ciudades e incluso, a algún país extranjero. 

También las guerras y el hambre hacen huir de sus países a muchas 
personas que buscan refugio en Europa, y en España, igual que hicieron 
muchos españoles después de nuestra guerra civil. La acogida de estas 
personas es un tema humanitario, de solidaridad entre los pueblos.

En la actualidad además, sabemos que necesitamos a las personas 
inmigrantes para trabajar en muchos sectores de la economía que 
necesitan mano de obra urgentemente, lo escuchamos continuamente 
en los informativos, en las tertulias, se les necesita  en la construcción, 
la hostelería, en el campo, en los cuidados… y para ello, necesitan 
estar regularizados, tener el permiso de residencia que les da  la 
posibilidad de tener un contrato de trabajo, alquilar una vivienda, etc. 
Deben de tener los mismos derechos y deberes que cualquiera de las 
personas que somos de aquí, porque eso facilitará su integración en 
nuestra sociedad y una buena convivencia   

En Alustante, nos caracterizamos por ser un pueblo acogedor con las 
gentes que llegan, tanto con los que vienen buscando un pueblo y 
se enamoran del nuestro, se hacen una casa o la alquilan para pasar 
tiempo en él y los integramos como uno más; como con las personas 
que vienen de fuera buscando trabajo y una vida mejor y los acogemos 
y facilitamos su integración. En esto, Ayuntamiento juega un papel 
fundamental para facilitarles las cosas, al igual que los vecinos y 
vecinas que les alquilan una vivienda y que les ayudan en todo lo que 
necesitan. 

Algunas de estas personas, de estas familias, venidas de lugares 
lejanos nos cuentan algo sobre ellas, de su llegada  y de su integración 
en Alustante. Llegaron en diferentes épocas y de diferentes lugares, 

ALUSTANTE PUEBLO DE ACOGIDA Por Elena Borbolla

pero creo que en algo coinciden, su integración en el pueblo y un 
sentimiento, quizás, de formar parte de esta comunidad. 

ELENA IVANCIU, procede de “Iași”, principal ciudad rumana ubicada 
junto a la frontera de Moldavia, de la que está separada por el río Prut. 
Es el centro cultural, económico y universitario más importante de la 
región histórica de la Moldavia rumana. De allí vino con su familia 
hace 21 años, buscando trabajo y una vida mejor para sus hijos. Recaló 
en nuestra zona porque tenían un familiar en Molina de Aragón, que 
les ayudó. Primero vino su marido y una vez tuvo una oferta de trabajo 
y pudo arreglar todos los papeles para poder trabajar legalmente, vino 
el resto de la familia, Elena y sus dos hijos, pues su hija ya nació en 
Teruel. 

Su marido trabajó de Albañil por la zona de Molina y, con un albañil 
de Tordesilos, donde establecieron su residencia y, con el tiempo, 
compraron una casa que están pagando todavía. Elena, empezó 
en cuanto pudo a trabajar en el servicio a domicilio y en el servicio 
doméstico en Tordesilos y en algunos pueblos de alrededor, para lo 
que hizo algunos cursos. También abrió una tienda de comestibles en 
el bajo de su casa, que funcionó hasta la pandemia. 

En el año 2020 se quedaron con el Bar de Raúl, pero la mala suerte 
quiso que llegara la pandemia del Covid al poco tiempo y pasaran 
ese primer año sin obtener apenas ingresos por el confinamiento. 
Ya sabemos que en estos pueblos los negocios no pueden sobrevivir 
solo con la gente que vive aquí todo el año, necesitan de la gente que 
vive fuera y regresa al pueblo en vacaciones y festivos, y durante la 
pandemia esto dejó de ser así. Tras el confinamiento se quedaron con 
el bar solo, también con el disco-bar de Hontanar y se trasladaron a 
vivir a Alustante en una casa que les alquiló Angelita. Lo dejaron a 
finales de 2024 por temas de salud de uno de los hijos. Su marido 
y su hijo mayor se quedado la gestión de una granja de conejos en 
Pozondón, en la que también colabora  el hijo mediano, además de 
hacer  trabajos de albañilería. Trabajo no les falta, dice Elena, lo que 
pasa es que no se puede elegir mucho.  

Su hija, de 16 años, estudia en Teruel y tiene que ir y venir todos 
días porque no le han dado plaza en la escuela hogar por ser de otra 
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comunidad, según dice. Les gustaría poder alquilar algún piso en 
Teruel, también a los hijos, pero la desconfianza de la gente con los 
extranjeros se lo pone difícil.

Le pregunto por su país, si lo echan de menos y si piensan regresar 
en el futuro. Cuando tenían los niños pequeños iban a su país todos 
los años porque aún vivía su madre. Ahora hace tres años que no han 
podido ir.  Me dice que su idea es quedarse aquí en España, sus hijos no 
piensan volver, al contrario, se están planteando pedir la nacionalidad 
española. Les gusta la vida en un pueblo y lo eligieron por sus hijos.

Respecto a las ayudas recibidas, aunque no han sido muchas, alguna 
ha recibido, como la cuota de autónomos el primer año y el subsidio 
del estado durante la pandemia. Lo que más agradece es la ayuda 
de la  Alcaldesa de Alustante, que  les ha ayudado en todo lo que ha 
podido, sobre todo en la búsqueda de vivienda y en facilitarles los 
trámites y papeleos. También de la gente del pueblo, con las dueñas 
del local del bar pues durante la pandemia no le cobraron el alquiler, y 
ahora los propietarios del nuevo bar también se lo ha puesto fácil por 
lo que está agradecida. 

Aunque no quería volver a llevar un bar por lo esclavo que es, al final 
se decidió pues mucha gente del pueblo le pidió que volviera, y desde 
el mes de octubre, regenta el bar El Endrino, que ha tenido muy buena 
acogida. Elena, es una persona querida en el pueblo y que se lleva 
bien con todo el mundo. Gracias a su decisión tuvimos bar en el pueblo 
en un momento en el que no había ninguno. Recientemente se ha 
quedado el bar Raul otra familia de origen rumano.

Me cuenta que una comida típica de su país es el Sarmale, quizás el 
plato más representativo de la comida típica de Rumania. Se prepara 
con una mezcla de carne picada de cerdo o ternera, arroz, cebolla y 
especias, que se envuelve cuidadosamente en hojas de col y se cocina 

lentamente. La tradición indica que los sarmale son  imprescindibles 
en celebraciones familiares como Navidad y Año Nuevo. De hecho, es 
habitual que cada familia tenga su receta transmitida de generación 
en generación.

KHALID es de  Marruecos. su mujer se llama Hajar y tienen dos hijos: 
Nada, de 9 años, y Jad, de 5 años.

Llegaron a Alustante gracias a una amiga suya, Khayra, que les 
ayudó a encontrar una casa de alquiler. Primero vino él con su mujer 
para conocer el pueblo y ver la casa. Les gustó mucho y decidieron 
alquilarla. Después volvieron a Marruecos para esperar el final del 
curso escolar de sus hijos.

Antes de venir a España Khalid encontró un trabajo como coordinador 
en modalidad 100 % a distancia. En Marruecos trabajaba como jefe 
de un laboratorio textil de SGS, una empresa internacional. Gracias a 
su experiencia profesional pudieron conseguir los visados para toda 
la familia.

Vinieron a España para empezar una nueva vida y buscar un buen 
futuro para sus hijos. Alustante les pareció un pueblo tranquilo y 
bonito, ideal para su familia.

Después de un año, Hajar empezó a trabajar como cuidadora de una 
señora mayor del pueblo, Ángelita. También él empezó a trabajar 
en serigrafía en el pueblo. Hicieron todos los trámites para abrir un 
negocio como autónomos para este trabajo. Ahora han tramitado los 
papeles para la regularización.

Dice que cuando llegaron al pueblo, Diego y su familia les ayudaron 
mucho. Gracias a ellos aprendieron más español y se sintieron bien 
acogidos desde el primer día.“Estamos muy contentos con la acogida 
que hemos recibido en Alustante. Esperamos seguir viviendo aquí, 
conocer a más vecinos y formar parte de la vida del pueblo” expresa 
Khalid. 

Le pregunto de qué parte de Marruecos son y me dice Khalid que nació 
y creció en Casablanca, la ciudad más grande de Marruecos. Es una 
ciudad muy conocida y está situada junto al océano Atlántico.

Les gusta mantener sus tradiciones y su cultura. Algunas comidas 
típicas de Marruecos son el cuscús y el Tajín.

Poco a poco han ido llegando familias de Marruecos y ya forman una 
comunidad de tres o cuatro familias. Sus hijos e hijas se han integrado 
en la escuela que gracias a ello cuenta con 9 alumnos, Se les ve alegres 
y contentos y que forman parte ya de nuestra comunidad. Así da 
gusto, y que nos dure. 
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Como todos pudisteis leer en el anterior número (88-Diciembre/2025 
Pags. 33-34) de nuestra revista, se publicaba el inicio del proyecto 
de restauración del órgano de la Iglesia de Alustante, la constitución 
de una Comisión para tal fin y los miembros integrantes de la 
misma.

Este proyecto que tuvo sus inicios en 2018 y quedó frustrado 
en cierta manera con la pandemia, se ha retomado en 2025 con 
mayor fuerza y determinación para conseguir el objetivo marcado 
de devolver a la vida, una joya patrimonial, el órgano, que forma 
parte de la Iglesia pero que fue ignorada durante décadas tras el 
abandono, la desidia y la desaparición de gran parte de su tubería.

Resultó que esta joya ignorada tiene un valor histórico enorme, 
de estilo barroco, siendo su autor el maestro organero Bartolomé 
Sánchez y que, datado en 1743, año de su fallecimiento, lo convierte 
en su última obra.

La Asociación Cultural Hontanar, pilar fundamental del movimiento 
asociativo de Alustante con sus casi 450 socios y suscriptores, y sin 
ser promotora del proyecto, considera a éste de extraordinaria 
importancia por el impacto que va a suponer en la localidad la 
recuperación de un elemento del patrimonio artístico, que viene 
cargado de valores culturales y sociales y de sentimientos religiosos 
y emocionales. Por ello, desde la Junta Directiva trasladamos a 
todos la ilusión y el compromiso para apoyarlo y colaborar en 
su desarrollo, anunciando que en la próxima Asamblea General 
se planteará para su aprobación la aportación económica que 
Hontanar, dentro de sus capacidades, realizará para el proyecto de 
restauración. 

Como desde la Asociación no podemos canalizar ni monopolizar las 
contribuciones de nuestros asociados, por razones obvias, queremos 
trasladar a cada uno de vosotros esa ilusión con el proyecto para 
pediros a todos vuestra colaboración mediante aportaciones o 
donativos, ejerciendo así el compromiso para esta restauración en 
la medida que las posibilidades económicas os lo permitan y con 
la libertad que cada cual quiera ejercer en cuanto a pensamiento, 
creencia, conciencia o sentimiento. 

Para motivar e incentivar esa colaboración que os pedimos y que 
persigue potenciar y significar la importancia que tiene Hontanar a 
través de su masa social, no podemos dejar pasar el trasladaros algo 
muy importante que os suponga tener elementos de juicio antes 
de hacer el donativo: Las cifras, magnitudes y flujos económicos 
del proyecto que justifican la petición de colaboración que lanza 
la Comisión Pro-Restauración y que nuestra asociación hace suya. 

Como quiera que dos miembros de los integrantes de esa Comisión, 
son a la vez integrantes de esta Junta Directiva de Hontanar, Diego 
Sanz y Carmelo Arqué, nos han facilitado esos datos económicos 
para informar de manera anticipada a todos los socios y suscriptores. 
Y son:

INFORMACIÓN PARA SOCIOS Y SUSCRIPTORES SOBRE EL PROYECTO DE 
RESTAURACIÓN DEL ÓRGANO DE LA IGLESIA DE NTRA. SRA. DE LA ASUNCIÓN

DE ALUSTANTE (GUADALAJARA)

INVERSIÓN NECESARIA PARA ACOMETER EL PROYECTO
- PRESUPUESTO restauración parte instrumental órgano de 
tubos
EJECUCIÓN: Carlos M. ALVAREZ RAMIREZ,S .L  -ORGANEROS-  VILLEL 
(Teruel)
Fecha prevista finalización: Último trimestre de 2027

163.014,27 euros (IVA incluido)

- PRESUPUESTO de restauración de la caja, la barandilla y el 
balcón del órgano
EJECUCIÓN: Fundación Santa María    ALBARRACÍN (Teruel)
Fecha prevista de finalización: Último trimestre 2026/ Primer 
trimestre 2027

25.555,97 euros* (IVA incluido)

- PRESUPUESTO de intervención en el Coro (muro y 
techo con humedades por capilaridad, escorrentías, 
decoloraciones,...) imprescindible antes de la rehabilitación 
del órgano.
EJECUCIÓN: Fundación Santa María   ALBARRACÍN (Teruel)
Fecha prevista de finalización: CONCLUIDA en la última semana de 
Mayo

54.000,00 euros* (IVA incluido)

- PRESUPUESTO de intervención en la bóveda de crucería 
situada sobre el órgano para reconstruir uno de los cuatro 
nervios que ha desaparecido. Imprevista e inesperada 
intervención detectada al desmontar y trasladar el 
instrumento a las instalaciones del organero Carlos M. 
Alvarez. La consolidación estructural es urgente ante el 
riesgo de derrumbe de la bóveda.
EJECUCIÓN: Fundación Santa María   ALBARRACÍN (Teruel)
Fecha prevista de finalización: Último trimestre 2026

30.727,00 euros* (IVA incluido)

* - PRESUPUESTO para imprevistos, que se estima con 
criterio de prudencia y considerando que en este tipo de 
intervenciones pueden surgir (tenemos el ejemplo de 
la bóveda), valorando además de antemano, que en el 
presupuesto de la bóveda no se ha contabilizado la partida 
de andamiajes y medios auxiliares de elevación a resultas 
de, si pueden aprovecharse los utilizados anteriormente 
dependiendo de si la ejecución de las intervenciones se 
desarrollan de forma separada en el tiempo o no.

10.000,00 euros

TOTAL INVERSIÓN...................   283.297,24 euros
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RECURSOS COMPROMETIDOS PARA ACOMETER EL PROYECTO

— POR PARTE DE LA EXCMA. DIPUTACIÓN PROVINCIAL DE 
GUADALAJARA Y EL OBISPADO DE SIGÜENZA – GUADALAJARA, YA 
APROBADOS.

En virtud del acuerdo entre las dos Entidades y dentro de los 
Convenios que ambas suelen firmar todos los años para la 
restauración y conservación del Patrimonio histórico-artístico, para 
este año y el próximo se ha reservado y aprobado un importe para 
la restauración del órgano de la Iglesia Ntra. Sra. de la Asunción de 
Alustante (Guadalajara) que asciende en total a los 200.000 euros.

Si bien es verdad, el pago del montante se realizará en dos ejercicios. 
Este 2026 se abonarán 100.000 euros y los otros 100.000 euros en el 
ejercicio de 2027.

— POR PARTE DE LA COMISIÓN PRO-RESTAURACIÓN DEL 
ÓRGANO DE ALUSTANTE Y PENDIENTES DE 
RECAUDARLOS.

La Comisión creada para llevar adelante este 
proyecto y una vez recibido este “empujón” 
para la financiación del mismo, deberá 
responsabilizarse de reunir, un importe 
cercano a los 85.000 euros, diferencia 
aproximada entre lo que la inversión 
requiere y los importes asegurados en el 
punto anterior, disponiendo también de dos 
años más o menos para conseguirlos.

	 Como complemento a toda esta 
información, os detallamos las ventajas 
fiscales que existen en el IRPF por los 
donativos, para todos aquellos que tengáis 
interés en reflejarlos en vuestra declaración:

DEDUCCIONES POR DONATIVOS

Entidades acogidas a la Ley de Mecenazgo entre las que se 
encuentra la Iglesia Católica.

Particulares 
	 80% de los primeros 250 euros
	 40% sobre el exceso o
	 45% si durante 3 años seguidos el donativo ha sido a la 
misma entidad

Ejemplo.-Donativo de 300 euros
	 80% de 250 …................200 euros
	 40% de 50.......................20 euros
		  Deducción total.....220 euros

	 Existe un límite del 10% de la Base Liquidable del IRPF

Requisitos: Necesario certificado de donación.

Empresas
	 40% de sus donativos generales

	 50% si durante 3 años seguidos el donativo ha sido a la 
misma entidad

Existe un límite del 15% de la Base Imponible del Impto Sociedades.

	 Las cantidades que excedan a este límite se podrán 
aplicar en los periodos impositivos que concluyan en los 10 años 
inmediatos y sucesivos.

——***——

Para colaborar y hacer donativos, a través de transferencia a 
esta cuenta:
	  TITULAR: Parroquia de Ntra. Sra. de la Asunción
	 CUENTA:  ES39 2085 7454 3303 3011 8777
	 CONCEPTO: Órgano y nombre y apellidos de la 
persona colaboradora.  

Si quieres que tu aportación pueda tener 
deducción en la declaración de la renta 
del año próximo, has de facilitar tu DNI, tu 
correo electrónico y tu distrito postal a una 
de estas personas:
	 — Ángel Díaz, párroco de 
Alustante
	 — Chus Pérez o Carmelo Arqué, 
miembros de la Comisión

O si lo prefieres, enviar los datos al correo: 
organoalustante@gmail.com

Con posterioridad se os hará llegar el 
Certificado de Donación, preparado y 
firmado por el Sr. Párroco.

Valorando de manera superlativa la 
aportación que hacen la Diputación 
Provincial de Guadalajara y el 
Obispado, que supone un hecho que 

podemos definir como sorprendente y de gran relevancia, esta 
oportunidad de restauración no se puede desaprovechar. 
Por ello esperamos vuestra respuesta colaborando y 
aportando, para culminar la cobertura total a este extraordinario 
proyecto tan vital para la actividad social y cultural del pueblo (se 
espera que el órgano de Alustante entre a formar parte de la Ruta 
de Órganos Históricos de Castilla La Mancha con la organización de 
conciertos), y demostremos así entre todos los socios la grandeza 
y la importancia que la Asociación Cultural Hontanar supone para  
nuestro pueblo y de ejemplo y admiración para otras localidades 
de la comarca.

Nuestra despedida, con el título que la Comisión puso en su artículo 
de presentación en la revista,  

EL ÓRGANO VOLVERÁ A SONAR
y con el lema reproducido en otras ocasiones por Hontanar,
ALUSTANTE, UN PATRIMONIO QUE SE ADMIRA Y...SE ESCUCHA!!

LA JUNTA DIRECTIVA DE LA ASOCIACIÓN
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NOTICIAS ASOCIACIÓN NOTICIAS ASOCIACIÓN

Sábado 8, a las 19 h.:  Presentación del libro “Cuéntame el olvido”, 
de Mavi Doñate.

Martes 11 y Miércoles 12: Actividades astronómicas y 
observación  del eclipse de sol (Asoc. Astronómica Luz Cero). 
Concierto de piano Duo Vestas.
 
Sábado 15, 19 h.: Presentación del libro “El Arcipreste Nuevo”

Domingo 16, a las 19 h.: Concierto Lírico en la Lonja.

Lunes 17: Actividad para niños y niñas.

Miércoles 19: Excursión a Cañete-Valdemeca.

Jueves 20: Asamblea de Hontanar, a las 19 h. en la biblioteca.

Viernes 21: Cena de socias y socios en el Frontón y  entrega 
premios caracol

Miércoles 26: Concurso de dibujo infantil para la felicitación. 
	Pza. Mayor. Por la mañana.

SEMANA CULTURAL AGOSTO 2026
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NOTICIAS ASOCIACIÓN NOTICIAS ASOCIACIÓN

FOTOS CALENDARIO
Os recordamos que podéis enviar fotos para el calendario a lo largo de todo el año al correo electrónico de Hontanar (achontanar@
gmail.com), no hace falta que esperéis al verano. Las fotos se clasifican en cuatro apartados: Motivo natural, Motivo 
arquitectónico, Motivo de Motos, Motivo de la Comarca de Molina. A los autores o autoras de las mejores fotos se les 
premia con un caracol. El calendario de la Asociación Cultural lleva muchos años de andadura y con vuestra colaboración serán 
muchos más. PARTICIPA, ES MUY FÁCIL
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NOTICIAS LOCALES

Para ser más exactos, en Alustante se ha celebrado la Semana del Libro, pues a lo largo de la semana del 23 de abril han tenido 
lugar diversos actos en la escuela, entre ellos la lectura de cuentos a cargo de algunos voluntarios y voluntarias: Diego, Kalid, 
Pilar y yo misma, Chus. Una estupenda iniciativa de su tutora Merche Teruel Casado, de Checa, e hija de Isaac, al que seguro que 
conoceréis muchos de vosotros por haber hecho algo de carpintería en vuestras casas.

Por Mª Jesús Pérez
EL DÍA DEL LIBRO SE HA CELEBRADO TAMBIÉN EN ALUSTANTE

Hay que felicitar también a Merche 
y al alumnado de Alustante por su 
participación en el I Concurso de 
cortos, podcasts y relatos de la 
provincia de Guadalajara, en 
relación a la despoblación, con el 
podcast “Porque los pueblos también 
importan” y con el cortometraje 
“Noticias de Alustante 2040”, por el 
que han recibido el 3º Premio.

Ánimo Merche, ánimo chicos y chicas, 
vuestros esfuerzos han conseguido 
una merecida recompensa.

PEÑA CAMINATA
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PEÑA CAMINATA

Nos congratula comprobar cómo en este primer semestre 2026 Alustante 
ha mostrado un mayor dinamismo que nos permite albergar esperanzas. 
Pese al duro revés del cierre de la farmacia -confiamos aún a la fecha 
que escribimos este artículo que alguien se anime a tomar las riendas y 
continuar la buena labor que durante tantos años han ejercido Vicente y 
Amparo-, la tienda de Rosa parece consolidarse -sería bueno que todos en 
la medida de nuestras posibilidades hagamos más compra local-; están 
funcionando dos bares que nos alegraría fueran ambos sostenibles y 
perdurables. Además de todo ello y de los encuentros ya habituales como 
el concurso de paellas – con un exitazo de participación que hizo que casi 
no se cupiera en el frontón- la comisión de fiestas ha organizado actos en 
diversas fechas que han dado alegría y color a nuestro pueblo. Han sido 
muchos los fines de semana con actividades variadas que han animado a 
todo aquel que pudiera y quisiera subir a Alustante y juntarse con amigos 
y familiares.

En este sentido y por lo que a nosotros respecta queremos poner en valor 
dos acontecimientos que han tenido lugar este primer semestre: el TRAIL 
y la BTT.

El Trail (prueba deportiva que consiste en correr campo a través y que 
puede incluir senderos y caminos, pero no superficies pavimentadas) 
tuvo lugar el 28 de marzo, último sábado del mes, es la segunda vez 
que se celebraba en Alustante y fue un éxito de participación. Si bien 
la prueba se enfoca en las personas que corren -muy en forma todas 
ellas- también y con acierto por la organización se permite la inscripción 
de caminantes lo que realza el colorido y la participación. Corriendo se 
pudieron elegir hasta cuatro distancias: 7,14, 18 ó 24 kilómetros que 
tuvieron respectivamente 39, 77, 44 y 26 corredores que hicieron un total 
de ¡¡186 participantes!! Con un alto porcentaje de participación femenina. 
A su vez, la inscripción para caminantes permitía hacer recorrido de 7 ó 14 
kilómetros. Fuimos 58 caminantes en la distancia corta y otros 67 en los 
14 kilómetros. En total, 311 personas participaron en la prueba TRAIL, de 
ellas 125 andando. Son cifras que nos ha facilitado la organización y que 
hablan por sí solas del éxito de participación.

Para los caminantes el recorrido fue muy interesante, particularmente 
el denominado “las 10 fuentes”, esto es, un recorrido que pasaba por 10 
fuentes de Alustante, alguna de ellas recientemente recuperada por el 
Ayuntamiento, como es el caso de la “Fuente del cura”, una fuente que la 
inmensa mayoría de participantes desconocía su existencia y más aún su 

ubicación. Enhorabuena al Ayuntamiento por haberla recuperado.

La BTT (abreviatura de bicicleta todo terreno o también conocida como 
bicicleta de montaña) fue el sábado 23 de mayo, era su tercera edición y 
fue también éxito de participación. La prueba permitía elegir entre tres 
recorridos para la bicicleta de 34, 49 y 65 kilómetros. Alustante tiene una 
orografía muy idónea y exigente para los amantes de la BTT. La prueba, con 
subida al banderín, es una prueba exigente, con fuertes desniveles y para 
la que hay que estar muy en forma. Fueron un total de 78 participantes: 
23 en la prueba de 34 Km; 33 en la de 49 Km y 22 en la de 65 Km. Todos los 
participantes demostraron estar en excelente forma física. Por su parte 
los 60 caminantes que participamos tuvimos la oportunidad de hacer el 
recorrido de 7 km por las proximidades del pueblo, fue un paseo poco 
exigente, eso sí, gratificante y divertido; algunos caminantes, aunque 
parezca inverosímil y más centrados en la

conversación que en las indicaciones del recorrido, casi se pierden. Si 
tuviéramos que hacer una observación respecto al recorrido caminando, 
sugerimos que, en la medida posible, se ofrezcan dos distancias a los 
caminantes ya que para muchos 7km puede resultar una distancia corta; 
si es posible dos opciones de distancia, mejor.

Ambas pruebas, la TRAIL y la BTT, han sido promovidas por el Club 
deportivo Alustante-Motos con el apoyo del Ayuntamiento y organizado 
por la empresa FARTLECK Sport, especializada en eventos deportivos. A 
todos ellos y a los muchos voluntarios que participaron en apoyo de las 
pruebas y de todas sus labores anexas (señalizaciones, alojamientos, 
avituallamientos, almuerzos, duchas, comidas en el frontón...) nuestro 
mayor agradecimiento y ánimo para continuar. Hemos de conseguir 
colocar estas dos pruebas deportivas en el calendario de Alustante y de 
toda nuestra zona de influencia.

Por otra parte, como es habitual, desde La Caminata organizaremos en 
agosto varias salidas desde Alustante a pueblos de alrededor y algún 
pareje de especial interés. Son recorrido muy llevaderos, gratuitos, sin 
inscripción previa, con salida desde el Trinquete. Nos gusta sean recorridos 
circulares, con almuerzo a mitad del recorrido y con la posibilidad para 
quien lo desee de regresar en coche o andando al punto de origen. Son 
caminatas abiertas a participar por todo el que lo desee. Las fechas las 
anunciaremos oportunamente. ¡Animo, es sano y divertido!

PEÑA LA CAMINATA

PONER EN VALOR LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
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NECROLÓGICAS:  En los últimos meses nos han dejado las siguientes personas, alustantinos y alustantinas: Domingo Herranz Sánchez, 
Carmen Sanz Lorente, Miguel Esteban Sanz, Marcelina López Sánchez, Ángel Esteban Esteban, Aser Muñoz Sánchez, Gabriel Sanz Cardenal, 
Baldomero Sánchez Sánchez, Salustiano Lorente Verdoy, Fé López Sanz, Luisa Sánchez Verdoy, Alejandra Lahoz Lorente, Gloria Esteban 
Esteban, Javier Esteban Pérez, Flora Sanz Sánchez, Pilar Martínez Jiménez, Lidia López Verdoy, Pilar Pérez Remiro, Celia Mansilla Pérez, 
Ángel Navarro Martínez y Emilio Gonzálo Martínez,  a sus familiares y amigos, nuestro más sentido pésame.

NOTICIAS LOCALES

ALUSTANTE CUENTA CON UN NUEVO HABITANTE
Se llama Gael y es hijo de Lucía y Jonny, nació el 29 de enero, día de San Valero. Es una gran alegría que 
nazcan niños en el pueblo y esperamos que siga ocurriendo.  Por nuestra parte, felicidades a los papis 
y abuelos y que le veamos crecer. 

LA FARMACIA DE ALUSTANTE ABRE SUS PUERTAS DE NUEVO
La farmacia de Alustante cerró sus puertas en abril, tras la jubilación de Vicente Alcañiz que ha estado 
más de 40 años al frente de la misma.
En los últimos meses se ha ofrecido el traspaso del negocio en distintos medios para encontrar relevo. 
La farmacia es una de las que registra mayor facturación de la zona debido, en parte, a los botiquines 
vinculados en pueblos del entorno y al servicio que presta a varios municipios. Ahora parece que la 
labor de difusión del ayuntamiento y de Vicente y Amparo, ha dado sus frutos y, es muy posible que 
Constantin, una farmacéutica que se ha interesado por la farmacia, finalmente coja el testigo. Lo que 
sabemos de ella es que es de origen rumano y lleva 23 años viviendo en 
España. Se ha mostrado muy ilusionada por venir al pueblo y ahora tiene 
la árdua tarea de realizar los trámites y buscar casa, que no es poco. Si 
Finalmente se queda, le daremos la bienvenida encantados.

RESTAURACION DEL CORO DE LA IGLESIA
El coro de la Iglesia ha sido restaurado recientemente y ahora luce 
estupendo. Estos trabajos se tenían que realizar con anterioridad a la 
restauración del órgano para evitar interferir  luego en esa tarea.

SOBRE LA RECOGIDA DE LA BASURA
Esto es lo que se hace en algunos pequeños municipios de España. Como se puede ver en las fotos, los contenedores están ubicados 
dentro de una estructura hecha con madera donde se ubican todos los contenedores y a la que vecinos y vecinas acceden por una puerta 
para depositar la basura. Dependiendo del tamaño del pueblo hay uno o varios lugares distribuidos por el pueblo, generalmente en 
lugares que no molestan. Este conlleva que el pueblo está limpio y los camiones de recogida lo tienen más fácil para vaciarlos.
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NOTICIAS LOCALES HONTANAR INFANTIL

BLANCA VILLUENDAS
7 años

AINARA TEIXEIRA LAFUENTE
8 años

TARJETA DE FELICITACIÓN NAVIDEÑA
Estos son algunos de los dibujos realizados por niños y niñas el verano pasado. Este próximo verano volveremos a realizar el concurso de 
dibujo el 26 de agosto por la mañana, en la plaza mayor. Como sabéis, con los dibujos más bonitos se elabora la tarjeta de felicitación 
navideña de Hontanar. Se puede participar realizando un dibujo chulo del pueblo y si va acompañado de un pequeño texto mucho mejor. 
Os animamos a participar



38

HONTANAR INFANTIL

RIHAB CHABANI
10 años

DANIEL LORENTE VIDAL
9 años

ELOY
9 años
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HONTANAR INFANTIL ALUSTANTE TODO EL AÑO Y MOTOS 2026

Enero:

Sábado 17: Hoguera de San Antón 

Febrero:

Sábado 14: Carnavales

Mayo:

Sábado 16: Rogativa de San Roque 

Junio:

Sábado 27: Fiesta de San Pedro en Motos

Agosto: 

Sábado 15: Almoneda

Del 15 al 22: Semana Cultural 

14 y 15: Fiestas de Motos

Del 26 al 30: Fiestas Patronales

Durante todo el mes, excursiones por el campo, 
Peña La Caminata.

Octubre:

Sábado 10: Jornada Micológica: Comida popular 
“Sartenes”.

Sábado 31: Jornada Micológica: Degustación de 
setas.

Diciembre:

Sábado 5: Los frutos del otoño

Jueves 31: Cena de Nochevieja

Nota: Esta planificación de actividades responde al 
programa “Alustante todo el año”, que se organiza 
en colaboración con el Ayuntamiento con el objetivo 
de animar la vida social del pueblo a lo largo de 
todo el año. Su realización puede sufrir variaciones 
dependiendo de diferentes factores. 




